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CATEGORIES D’AGES 
 

 
AVENIR 9 ans et moins 2006 et plus 
POUSSINS 10-11 ans 2004/2005 
BENJAMINS 12-13 ans 2002/2003 
MINIMES 14-15 ans 2000/2001 
CADETS 16-17 ans 1998/1999 
JUNIORS 18-19-20 ans 1995/1996/1997 
SENIORS 21 et plus 1994 et moins 



FFN 
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEES 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS 

 SAISON 2014/2015 
 

3 
 

Date Dénomination Lieux Catégories Page 

18/10/14 1er Circuit interdépartemental 65-32 
TARBES 

TOURNESOL 
Min/Cad/Jun/Sen 6 

19/10/14 Interclubs Benjamins 1er Plot SEMEAC Benjamins 7 

08 et 
09/11/14 

Finales interdépartementales interclubs 
T.C. 

BAGNERES Toutes catégories 11 

15/11/14 Pass’Sport de l’eau  (ENF 2 ) TARBES Tournesol 
2004 et après 

 (avec sauv’nage) 
19 

22/11/ 14 Pass’Compétition TARBES Tournesol 
2004 et après (avec 
Pass’Sport de l’eau) 

20 

23/11/14 Championnat interdépartemental hiver 65-32 ARGELES Min/Cad/Jun/Sen 21 

30/11/14 Challenge 4 NAGES / TOAC 1 LANNEMEZAN Poussins / Benjamins 22 

30/11/14 Pass’Compétition ( ENF 3 ) LANNEMEZAN 
2004-2005-2006 

(Pass’Sport de l’eau) 
22 

 

10/01/15 Micathlon 1 
TARBES 

TOURNESOL 
Minimes / Cadets 24 

25/01/15 Interclubs interdépartementaux 
Benjamins 2ème Plot /Minimes 

BAGNERES Benjamins/Minimes 25 

01/02/15 TOAC 2 LANNEMEZAN Poussins/Benjamins  31 

08/02/15 
1er Meeting qualificatif 65-32 /  

Micathlon 2 
AUCH Min/Cad/Jun/Sen 33 

28/02/15 Pass’Sport de l’eau  (ENF 2) 
TARBES 

TOURNESOL 
2004 et après 

 (avec sauv’nage) 
34 

01/03/15 
Natathlon 1ère étape 

Micathlon 3 
SEMEAC 

Poussins /Benjamins 
Minimes / Cadets 

35 

22/03/15 Natathlon 2ème étape BAGNERES  Poussins /Benjamins 37 

12/04/15 2ème Meeting qualificatif 65-32 LANNEMEZAN Min/Cad/Jun/Sen 38 

12/04/15 Pass’Compétition ( ENF 3 ) LANNEMEZAN 
2004-2005-2006 

(Pass’Sport de l’eau) 
38 

10/05/15 
Team Cup interdépartementale 

Natathlon 3ème étape 
SEMEAC 

Poussins 
Benjamins 

39 

22 au 
24/05/15 

Regroupement Sélection Départementale CAUTERETS Benjamins  

31/05/15 Natathlon 4ème étape SEMEAC Poussins / Benjamins 44 

14/06/15 Finale Interdépartementale Natathlon Poussins ARGELES Poussins 1 et 2 45 

21/06/14 Championnat interdépartemental 65-32 
TARBES PAUL 

BOYRIE (extérieur) 
Toutes Catégories 46 
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Date TESTS  ENF CD32 Niveau page 

10/10/14 ENF 2 32 Sauv’Nage  

17/11/14 ENF 3 32 Pass’Sports de l’eau   

09/12/14 ENF 2 32 Sauv’Nage  

16/12/14 ENF 3 32 Pass’Sports de l’eau  

08/02/15 ENF 3 32 Pass’Sports de l’eau  

24/03/15 ENF 2 32 Sauv’Nage  

27/03/15 ENF 3 32 Pass’Sports de l’eau  

17/06/15 ENF 2 32 Sauv’Nage  

19/06/15 ENF 3 32 Pass’Sports de l’eau  
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DISPOSITION GENERALE  
 

 
Les nageurs doivent être licenciés avant toute compétition via le logiciel extranat. Les Clubs 
devront s'assurer que les licences sont bien oblitérées avant la participation à toutes 
compétitions.  
Les performances d'un nageur dont la licence n'est pas conforme ne seront pas 
enregistrées. 
RAPPEL : Depuis  septembre 2012, les nageurs nés en 2004 et après, devront valider le 
Pass’Compétition ( ENF 3 ) pour participer aux compétitions et voir leur performances 
validées. 
Les clubs organisateurs des compétitions inter-départementales s'engagent à saisir la  
compétition sur le logiciel EXTRANAT, saisir la feuille de jury de la compétition 
concernée et la faire parvenir en pdf au Comité Départemental. En cas d’organisations 
trop nombreuses, le club organisateur pourra déléguer l'enregistrement de la compétition par 
un club qui n'organise pas ou peu de compétitions. 
Les Clubs organisateurs enverront par courrier aux Comités Départementaux de natation des 
Hautes-Pyrénées ou du Gers, les fiches de courses et la feuille de jury en pdf, qui aura été 
saisie sur extranat. Le Fichier FFnex, ainsi que la feuille de jury en pdf, seront envoyés par 
courriel : guillaume.muzet@wanadoo.fr après que le club organisateur ai fait les vérifications 
qui s’imposent. Le Comité Départemental en question, après vérification transmettra les 
résultats au Comité Régional Midi-Pyrénées. 
Les organisateurs devront s'assurer de la conformité de leur bassin pour les compétitions avec 
la mise en place des lignes d'eau, drapeaux de virages, chaises derrière les plots et à l'extrémité 
du bassin pour les officiels, un espace chambre d'appel et dans la mesure du possible d'un 
micro pour appeler les nageurs à la chambre d'appel. 
Chaque club s'engage à présenter au moins 2 officiels dans chaque compétition inter-
départementale, si le nombre d'engagés est important, le nombre d'officiels devra l'être 
également. 
Le Comité Départemental organisateur se chargera de la transmission des performances au 
Comité Régional, mais ne peut en aucun cas engager ou valider la participation d'un club de 
l’inter-département (comme pour les interclubs ou le club désirant présenter des équipes au 
niveau régional devra présenter son équipe type avec la cotation correspondante). 
 

Les nageurs doivent être régulièrement licenciés pour participer 
aux compétitions, si un nageur n'est pas licencié lors de la 

compétition, ses performances ne seront pas prises en compte 
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1er   CIRCUIT INTERDEPARTEMENTAL 65-32  

 
Lieu : TARBES TOURNESOL (Organisateur : TARBES N.C)  

Samedi 18 Octobre 2014 
08h30   –   13h30  

 
Catégories :  Min / Cad / Jun / Sén.  
 
 
Règlements :  - Le 1er Circuit Interdépartemental est une Compétition d’animation en préparation 

pour le Championnat Interdépartemental (25) et Interclubs Toutes Catégories. 
- 4 Engagements maximum par nageur sauf pour les nageurs de Série Régionale et + 
ainsi que les Minimes 1ère année (nés en 2001) 
- Les engagements sur https://extranat.fr.  devront être valider par les clubs avant le 
Mercredi 15 Octobre à 23h59. 
- Modification le jour de la compétition possible jusqu’à ½ heure avant le début des 
épreuves, passé ce délai il n’y aura plus de modification possible. 

  
 
 
Echauffement : 08h30   Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 09h30  Début des épreuves : 14h30 
 
1 50 Brasse Dames   17 50 Brasse Messieurs  
2 50 Papillon Messieurs  18 50 Papillon Dames 
3 400 NL Dames  19 400 NL Messieurs 
4 100 Dos Messieurs  20 100 Dos Dames 
5 200 Dos Dames  21 200 Dos Messieurs 
6 1 500 NL Messieurs  22 800 NL Dames 
7 50 NL Dames  23 50 NL Messieurs 
8 100 Papillon Messieurs   24 100 Papillon Dames  
9 200 Papillon Dames  25 200 Papillon Messieurs 
10 100 NL Messieurs  26 100 NL Dames 
11 200 NL Dames   27 200 NL Messieurs 
12 100 Brasse Messieurs  28 100 Brasse Dames 
13 200 Brasse Dames  29 200 Brasse Messieurs 
14 200 4 Nages Messieurs   30 200 4 Nages Dames  
15 400 4 Nages Dames   31 400 4 Nages Messieurs  
16 50 Dos Messieurs  32 50 Dos Dames 
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INTERCLUBS BENJAMINS 1er Plot 
 

Lieu : SEMEAC  (Organisateur : C.D 65) 
Dimanche 19 Octobre 2014 

09h00 - 13h30 
 
Catégorie : Benjamins Dames (2002-2003) 
   Benjamins Messieurs (2002-2003) 
   Benjamins Mixtes (2002-2003) non qualifiable pour le 2ème plot. 
 
Règlement :  - Les Interclubs Benjamins sont composés de 2 étapes. La 1ère est composée d’épreuves 

de relais + un 100 4N individuel. 
   - Chaque équipe sera composée de 4 nageurs ou nageuses. Un nageur ou nageuse 

doit participer obligatoirement au 100 4N ainsi qu’aux relais. 
-  Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont 
complètes. 
- Hors classement, des équipes mixtes (dames + messieurs) ou entre plusieurs clubs 
pourront être engagées.  
- Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral, 
quelle que soit la configuration des équipes classées ou non. 
- Les 12 meilleures équipes de la région seront qualifiées pour le 2ème plot à CASTRES, 
les 25 et 25 janvier 2015. Les équipes non qualifiées en Région participeront au 2ème 
plot dans leurs départements respectif. 
- Les points des 2 étapes s’additionneront pour déterminer le classement interclubs 
benjamins. Un club doit avoir participé aux 2 plots pour être classé. 
- Tous les relais se feront départ plongé SAUF le 4x50 DOS, qui se fera départ dans 
l’eau. 
- S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des 2 départs sera appliquée.  
- La disqualification dans son épreuve, d’un des nageurs de l’équipe, n’entrainera pas le 
déclassement de l’équipe mais l’épreuve ne rapportera pas de point.  
- Les engagements sur https://extranat.fr. devront être valider par les clubs avant le 
Vendredi 17 Octobre à 23h59. 
 
 

Echauffement : 09h00  Echauffement : 13h30 
Début des Epreuves : 10h00  Début des Epreuves : 14h30  
 
1  100 4N  Dames  6 100 4N Messieurs 
2  4 x 50 Pap  Messieurs   7 4 x 50 Pap Dames 
3  4 x 50 Dos  Dames   8 4 x 50 Dos   Messieurs 
4  4 x 50 Brasse Messieurs   9 4 x 50 Brasse Dames 
5  4 x 50 NL Dames   10 4 x 50 NL Messieurs 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1 er   Plot 

Benjamins Filles 
Nom du Club : ……………………………….    N° Equipe ….. 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

100 4 Nages   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

4 X 50 Dos 

 

 
 

 

 

4 X 50 NL 

 

 
 

 

 

   

4 x 50 PAP 

 

 
 

 

 

4 X 50 Brasse 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1 er Plot 

Benjamins Garçons 
Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 

 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 50 Pap 

 

 
 

 
 

 

4 X 50 Brasse 

 
 

 
 

 

 

   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

4 x 50 Dos 

 

 
 

 

 

4 X 50 NL 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1 er Plot 

Benjamins Mixtes 
Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 

 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 50 Pap 

 

 
 

 
 

 

4 X 50 Brasse 

 
 

 
 

 

 

   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

100 4 Nages   

4 x 50 Dos 

 

 
 

 

 

4 X 50 NL 
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 FINALE INTERDEPARTEMENTALE  INTERCLUBS  
Lieu : BAGNERES (Organisateur : C.D. 65) 

Samedi 8 Novembre 2014 
Poule A : 8h00-13h30 

 
Catégories :  Toutes catégories. DAMES , MESSIEURS. 

Les nageurs nés en 2004 et après avec Pass’Compétition. 
 
Règlements : - Cette compétition se déroule par équipe de 10 nageurs, avec obligation de présenter 

un nageur à une épreuve individuelle, ainsi qu’à tous les relais. En cas de blessure 
d’un titulaire d’une équipe, le club à jusque ¼ d’heure avant le début du 10x50NL 
pour proposer un remplaçant.  
- Pour être classée, toutes les épreuves doivent être nagées. La notion « d’épreuve 
nagée » signifie que le nageur à effectué son parcours dans le respect des 
caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée. (vous pouvez 
retrouver les différents cas de disqualifications en suivant du programme de la 
compétition). 

   - Les clubs devront déposer AVANT le début de la compétition, la composition de 
   leurs équipes, sous peine de non classement de celles-ci.  

- S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des 2 départs sera appliquée. 
- Les engagements devront être enregistrés et validés sur https://extranat.fr.  avant le 
Jeudi 6 Novembre à 23h59. 
 

 Poule A        Poule A 
Echauffement : 8h00    Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 9h30   Début des épreuves : 15h 
 
1 10 x 50 NL Dames   1 4 x 200 NL  Dames 
2 10 x 50 NL Messieurs   2 4 x 200 NL  Messieurs 
3 100 Dos Dames   3 200 Dos  Dames 
4 200 Dos Messieurs   4 100 Dos  Messieurs 
5 100 Brasse Dames   5 200 Brasse  Dames 
6 200 Brasse Messieurs   6 100 Brasse  Messieurs 
7 100 NL Dames   7 400 NL  Dames 
8 400 NL Messieurs   8 100 NL  Messieurs 
9 100 Papillon Dames   9 200 Papillon             Dames  
10 200 Papillon Messieurs   10 100 Papillon            Messieurs 
11 100 4N Dames   11 200 4N  Dames 
12 200 4N Messieurs   12 100 4N  Messieurs 
 Pause 15’     Pause 15’ 
13    4 x 100 NL               Dames                     13    4 x 100 4 Nages     Dames 
14    4 x 100 NL               Messieurs                14    4 x 100 4 Nages     Messieurs 
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Règlements : - Rappel : Pour être classée, toutes les épreuves doivent être nagées. La notion 
« d’épreuve nagée » signifie que le nageur à effectué son parcours dans le respect 
des caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée.  

 
Annuel règlement 2014-2015 : 
 
Nageur disqualifié + Equipe non classée : 
 
1er cas : Un nageur respecte la distance mais pas le style : l’épreuve n’a pas été nagée.  
 
2ème cas : Si un nageur abandonne, quelle que soit la raison : l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
3ème cas : Un nageur est forfait donc absent, l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
4ème cas : Deuxième faux départ : le nageur tombe dans l’eau alors que le signal de départ n’a pas été donné. 
Le nageur fautif est disqualifié, pour lui l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
5ème cas : Deuxième faux départ : Alors que le signal de départ a été donné, un nageur s’arrête et ne termine 
pas la course sachant qu’il a fait un faux départ et qu’il sera disqualifié à l’arrivée. C’est un abandon et 
l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
Nageur disqualifié + Equipe classée : 
 
1er cas : Le nageur a respecté le style et la distance de sa nage, mais il est disqualifié pour faute technique 
(nage ou virage). L’épreuve a été nagée.  
 
2ème cas : Deuxième faux départ : Le nageur fautif est disqualifié à l’issue de la course après avoir parcouru 
la totalité de la distance et respecté le style de nage : l’épreuve a été nagée. 
 
 
Rappel : Le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des 
codes informatiques (disqualification, forfait, abandon,…). 
 
Cette compétition rentrera dans le classement national des clubs, UNIQUEMENT si vous participez 
aux interclubs Benjamins ET Minimes. 
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F FINALE INTERDEPARTEMENTALE  INTERCLUBS 
                                 Lieu : BAGNERES (Organisateur : C.D. 65) 

Dimanche 09 Novembre 2014 
Poule B 8h00-13h30 

 
Catégories :  Toutes catégories. DAMES , MESSIEURS. 

Equipe MIXTES possible (dames + messieurs) si non possibilité de présenter une 
équipe complète Dames ou Messieurs.  
Les nageurs nés en 2004 et après avec Pass’Compétition. 

 
Règlements : - Cette compétition se déroule par équipe de 10 nageurs, avec obligation de présenter 

un nageur à une épreuve individuelle, ainsi qu’à tous les relais. En cas de blessure 
d’un titulaire d’une équipe, le club à jusque ¼ d’heure avant le début du 10x50NL 
pour proposer un remplaçant.  
- Pour être classée, toutes les épreuves doivent être nagées. La notion « d’épreuve 
nagée » signifie que le nageur à effectué son parcours dans le respect des 
caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée. (vous pouvez 
retrouver les différents cas de disqualifications en suivant du programme de la 
compétition). 
- Les équipes Mixtes ne rentreront pas dans le classement mais les temps individuels 
des nageurs seront pris en compte par la FFN. 
- Les clubs devront déposer AVANT le début de la compétition, la composition de 

 leurs équipes, sous peine de non classement de celles-ci.  
- S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des 2 départs sera appliquée. 
- Les engagements devront être envoyés sur https://extranat.fr. avant le Vendredi 7 
Novembre 23h59. 

 
Poule B        Poule B 
Echauffement : 8h00    Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 9h30   Début des épreuves : 15h 
1 10 x 50 NL Dames   1 4 x 200 NL  Dames 
2 10 x 50 NL Messieurs   2 4 x 200 NL  Messieurs 
3 100 Dos Dames   3 200 Dos  Dames 
4 200 Dos Messieurs   4 100 Dos  Messieurs 
5 100 Brasse Dames   5 200 Brasse  Dames 
6 200 Brasse Messieurs   6 100 Brasse  Messieurs 
7 100 NL Dames   7 400 NL  Dames 
8 400 NL Messieurs   8 100 NL  Messieurs 
9 100 Papillon Dames   9 200 Papillon  Dames 
10 200 Papillon Messieurs   10 100 Papillon  Messieurs 
11 100 4N Dames   11 200 4N  Dames 
12 200 4N Messieurs   12 100 4N  Messieurs 
 Pause 15’     Pause 15’ 
13    4 x 100 NL               Dames                     13    4 x 100 4 Nages     Dames 
14    4 x 100 NL               Messieurs                14    4 x 100 4 Nages     Messieurs 
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Règlements : - Rappel : Pour être classée, toutes les épreuves doivent être nagées. La notion 

« d’épreuve nagée » signifie que le nageur à effectué son parcours dans le respect 
des caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée.  

 
Annuel règlement 2014-2015 : 
 
Nageur disqualifié + Equipe non classée : 
 
1er cas : Un nageur respecte la distance mais pas le style : l’épreuve n’a pas été nagée.  
 
2ème cas : Si un nageur abandonne, quelle que soit la raison : l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
3ème cas : Un nageur est forfait donc absent, l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
4ème cas : Deuxième faux départ : le nageur tombe dans l’eau alors que le signal de départ n’a pas été donné. 
Le nageur fautif est disqualifié, pour lui l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
5ème cas : Deuxième faux départ : Alors que le signal de départ a été donné, un nageur s’arrête et ne termine 
pas la course sachant qu’il a fait un faux départ et qu’il sera disqualifié à l’arrivée. C’est un abandon et 
l’épreuve n’a pas été nagée. 
 
Nageur disqualifié + Equipe classée : 
 
1er cas : Le nageur a respecté le style et la distance de sa nage, mais il est disqualifié pour faute technique 
(nage ou virage). L’épreuve a été nagée.  
 
2ème cas : Deuxième faux départ : Le nageur fautif est disqualifié à l’issue de la course après avoir parcouru 
la totalité de la distance et respecté le style de nage : l’épreuve a été nagée. 
 
 
Rappel : Le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des 
codes informatiques (disqualification, forfait, abandon,…). 
 
Cette compétition rentrera dans le classement national des clubs, UNIQUEMENT si vous participez 
aux interclubs Benjamins ET Minimes. 
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Ce dispachement des équipes ne tient pas compte des poules géographiques qui seront déterminées 
par la Commission Sportive Régionale.( prévu Avant le 15 octobre). 
 
 
 

Liste des équipes par Poule selon Classement 2013 / 2014 
 

POULE A 
DAMES  MESSIEURS 

Pts CLUBS Eq  Pts CLUBS Eq 
10655 CN AUCH 2 1 10544 CN AUCH 2 
10587 DS BAGNERES 1 2 8519 DS BAGNERES 1 
7764 CN LANNEMEZAN 2 3 8162 CN AUCH 3 
7655 E.P.S.T.N 2 4 7971 TARBES NC 2 
7441 TARBES NC 3 5 6798 TARBES NC 3 
7385 TARBES NC 1 6 6595 TARBES NC 4 
7333 LOURDES N 1 7 6501 TARBES NC 5 
6917 TARBES NC 4 8 6341 CN AUCH 4 
6885 CN AUCH 3 9 6282 E.P.S.T.N 2 
6424 TARBES NC 5 10 6105 CN LANNEMEZAN 1 

 
POULE B 

6236 TARBES NC 6 7 5943 TARBES NC 6 
5895 CN AUCH 4 8 5540 TARBES NC 7 
5828 TARBES NC 7 9 5487 CN AUCH 5 
5675 CN AUCH 5 10 5446 E.P.S.T.N  3 
5639 CN AUCH 6 11 4932 TARBES NC 8 
5105 E.P.S.T.N  3 12 4844 CN AUCH 6 
4527 EPSTN 4 13 4790 CN AUCH 7 
4228 CN LANNEMEZAN 2 14 4240 E.P.S.T.N 4 
NC E.P.S.T.N   5 15 2856 E.P.S.T.N 5 

   16 2856 LOURDES N 1 
   17 NC E.P.S.T.N 6 
   18    
   19    
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT A LA FINALE INTERDEPARTEMENT ALE INTERCLUBS 
 

Dames 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

1ère Réunion 

 
 
 
 
 
10 X 50 NL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 DOS   

100 BRASSE   

100 NL   

100 PAPILLON   

100 4 NAGES   

4 X 100 NL 

  

  

  

  

2ème Réunion 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

200 DOS   

200 BRASSE   

400 NL   

200 PAPILLON   

200.4 NAGES   

 
 
4 X 100 4 Nages 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT A LA FINALE INTERDEPARTEMENT ALE INTERCLUBS 
 

Messieurs 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

1ère Réunion 

 
 
 
 
 
10 X 50 NL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 DOS   

200 BRASSE   

400 NL   

200 PAPILLON   

200 4 NAGES   

4 X 100 NL 

  

  

  

  

2ème Réunion 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 BRASSE   

100 NL   

100 PAPILLON   

100 4 NAGES   

 
 
4 X 100 4 Nages 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT A LA FINALE INTERDEPARTEMENT ALE INTERCLUBS 
 

Mixtes 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

1ère Réunion 

 
 
 
 
 
10 X 50 NL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 DOS   

200 BRASSE   

400 NL   

200 PAPILLON   

200 4 NAGES   

4 X 100 NL 

  

  

  

  

2ème Réunion 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 BRASSE   

100 NL   

100 PAPILLON   

100 4 NAGES   

 
 
4 X 100 4 Nages 
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PASS’SPORT DE L’EAU 1 (ENF 2) 
 

Lieu : TARBES Tournesol (Organisateur : C.D. 65) 
Samedi 15 Novembre 2014 

13h30 
 
 
 
Catégories : - Le Pass’Sport de l’Eau (ENF 2) est réservé aux nageurs ayant passé et obtenu le 

Sauv’nage (ENF 1). 
 
 
Règlements : - RAPPEL : le Pass’Sport de l’eau (ENF 2) est la 2ème étape sur 3, du parcours du 

jeune nageur se dirigeant vers la compétition. Il lui sera demandé lors de ce test, 
d’effectuer et de valider des enchaînements d’exercices, dans 3 disciplines choisies 
parmi les 5 composant la Fédération Française de Natation que sont : la Natation 
Course, la Natation Palme, la Natation Synchronisée, le Plongeon et le water-polo.  
 
- Les nageurs peuvent valider les 3 disciplines choisies lors de différentes sessions. 
 
- Pour information, les nageurs nés en 2004 et après, devront avoir le 
Pass’Compétition (ENF 3) pour prétendre à la compétition et ce, depuis 
septembre 2012. 
 
- Les nageurs nés avant 2004 en septembre 2012 n’ont pas l’obligation d’avoir les 3 
niveaux. 
 

 
 
Ordre des épreuves pour le CD65:  Natation Palme (+ tuba frontal) 
                Natation Course 
                Natation Synchro 
               Plongeon 
              Water-Polo 
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PASS’COMPETITION 1 (ENF 3) 
 
 

Lieu : TARBES Tournesol (Organisateur : C.D. 65) 
Samedi 22 Novembre 2014 

13h30 
 
  
   
Catégories : - Nageuses et nageurs nés en 2004 – 2005 – 2006. Les nageurs nés après 

2006 ne peuvent se présenter au test.  
 
Règlement : - Avoir validé le Pass’Sport de l’eau (ENF 2) 
 

- Le Pass’Compétition (ENF 3) est présenté sous forme d’un 100m, nagé 
dans les 4 nages que comptent la Fédération Française de Natation. Ceci 
dans un ordre bien précis qui est le suivant : 
PAPILLON – DOS – BRASSE - CRAWL 
Avec l’obligation de respecter le règlement établis par la FFN. 

 
- Pour information, les nageurs nés en 2004 et après, devront avoir le 
Pass’Compétition (ENF 3) pour prétendre à la compétition et ce, 
depuis septembre 2012. 

 
 
 
 

ECHAUFFEMENT : 13h30 
DEBUT DU TEST : 14h00 

 
100.4NAGES  DAMES 
100.4NAGES  MESSIEURS 
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CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL HIVER 65-32 

 
                                                        Lieu : ARGELES (organisateur : LOURDES N.)    
                                                             Dimanche 23 Novembre 2014 
                                                                 08h00   – 14h00 
 
Catégories : -  Min/ Cad/ Jun/ Sén 
 
Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs + les relais. 
 - Cette compétition permet aux Minimes / Cadets / Juniors / Séniors de se qualifier pour les 

Championnats régionaux d’hiver. 
- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

 
Récompenses : - Pour les épreuves individuelles : une médaille aux 3 premiers par catégorie 

 (Minimes, Cadets, Juniors, Séniors) 
- Pour les relais : Une coupe aux 3 premières équipes et une médaille à chaque équipier selon 
les 3 catégories suivantes (l’âge du relayeur le plus âgé détermine la catégorie du relais) : 
   ● Minimes, Cadets 

  ● Juniors et Séniors 
 
Enregistrement : - Droits d'engagements 1 € par épreuve, les relais sont gratuits 

- Date limite d’engagements Mercredi 19 Novembre à 23h59 sur https://extranat.fr. Toute 
modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 
 

Echauffement : 8h00               Echauffement : 14h00   
Début des épreuves : 9h30   Début des épreuves : 15h00 
 
1 200 4N Dames   20 800 NL  Dames 
3 200 4N Messieurs   21 800 NL  Messieurs 
4 200 NL Dames   22 200 BRASSE Dames 
5 200 NL Messieurs   23 200 BRASSE Messieurs 
6 200 DOS Dames   24 100 NL  Dames 
7 200 DOS Messieurs   25 100 NL  Messieurs 
8 100 BRASSE Dames   26 200 PAPILLON Dames 
9 100 BRASSE Messieurs   27 200 PAPILLON Messieurs 
10 1500 NL Dames   28 100 DOS  Dames  
11 1500 NL Messieurs   29 100 DOS  Messieurs 
12 100 PAPILLON  Dames   30 50 BRASSE  Dames 
13 100 PAPILLON  Messieurs   31 50 BRASSE  Messieurs 
14 50 NL Dames   32 50 DOS  Dames 
15 50 NL Messieurs   33 50 DOS  Messieurs 
16 400 4N Dames  34 50 PAPILLON Dames 
17 400 4N Messieurs  35 50 PAPILLON Messieurs 
18 4 x 50 NL Dames  36 400 NL  Dames 
19 4 x 50 NL Messieurs  37 400 NL  Messieurs 
    38 4 x 50 4N  Dames 
    39 4 x 50 4N  Messieurs 
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1ère JOURNEE TOAC / CHALLENGE 4.Nages 
PASS’COMPETITION 2 

 

r
Lieu : SEMEAC  ( Organisateur : E.P.S.T.N ) 

Dimanche 30 Novembre 2014 
08h30  

 
Catégories :   - Nageuses et nageurs nés en 2004 – 2005 – 2006. Les nageurs nés après 2006 ne 

peuvent se présenter au test.  
- Challenge 4 Nages : Poussins (2004-2005) avec Pass’Compétition. 
- Journées TOAC : Poussins (2004-2005) avec Pass’Compétition. 

         Benjamins (2002-2003) 
 
Règlement :              - Le challenge 4 nages prendra en compte les 100.4N et les 200.4N. L’objectif étant 

validation des performances seront prises en compte pour ceux qui souhaitent au 
Meeting Alex Jany.  
-100.4N pour les poussins 1 (2005), 200.4N pour les poussins 2 (2004) ainsi que 
pour les benjamins (2002-2003) 

   
   - REGLEMENT SPORTIF TOAC. 

- Aucun sur classement ne sera autorisé.  
 

- Un nageur pourra participer à 3 épreuves maximums par journée de 
qualifications : 1 épreuve sur 200m (NL ou 4N selon la catégorie et/ou la réunion) 
+ 2 épreuves sur 50m et/ou 100m. Le non-respect de ce point du règlement 
entrainera pour les nageurs fautifs le retrait de performances du classement du 
challenge selon ce qui suit.  
- Une épreuve de 200m nagée autre que celle de prévue pour la catégorie et la 
réunion ne sera pas prise en compte. Si plus de deux épreuves sont nagées sur des 
50m et/ou des 100m, ne seront retenues que les deux plus mauvaises 
performances en terme de points.  
- Un nageur disqualifié lors d'une réunion n'est pas éliminé du challenge, le temps 
réalisé n'est pas retenu et sa participation dans l'épreuve est maintenue.  
- La règle des deux départs est appliquée.  

  - Vous pouvez retrouver le règlement complet en annexe. 
 
Enregistrement : - Les engagements pourront se faire via https://extranat.fr., jusqu’au Mercredi 26 

Novembre à 23h59. Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début 
des  épreuves. 
 - Pour la journée TOAC : Les résultats des réunions qualificatives, au format FFNex 
(format fédéral) devront parvenir au coordinateur T.O.A.C. dans les 3 jours qui          
suivent chaque date limite d'organisation indiquées à l'article IV. L'envoi se fera par 
mail. 
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Echauffement : 08h30         
Début des épreuves : 09h30   
 

0    100.4N pass’compétition 
 
 
1 200.4 NAGES  Dames (Benjamins)  12 100 BRASSE   Messieurs 
2 200.4 NAGES  Messieurs (Benjamins) 13 50 PAPILLON        Dames 
3 200 NL   Dames (Poussins)     14 50 PAPILLON        Messieurs 
4 200 NL   Messieurs (Poussins) 15 50 NL           Dames 
5 100 PAPILLON     Dames   16 50 NL    Messieurs 
6 100 PAPILLON     Messieurs   17 50 DOS     Dames 
7 100 NL   Dames   18 50 DOS      Messieurs 
8 100 NL   Messieurs   19 50 BRASSE   Dames 
9 100  DOS  Dames   20 50 BRASSE      Messieurs  
10 100 DOS  Messieurs   21  100.4 NAGES  Dames (2005A.J) 
11       100 BRASSE Dames       22  100.4 NAGES  Messieurs (A.J) 
         
(A.J)= Alex Jany (2005)           

 
Dans le cadre du TOAC : 
 
Les Poussins devront nager : le 200 NL +  2 épreuves sur 50m ou/et 100m. 
 
Les benjamins devront nager : le 200.4N + 2 épreuves sur 50m ou/et 100m  
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MICATHLON 1 ère ETAPE 
 
 

Lieu : TARBES Tournesol (Organisateur : T.N.C) 
Dimanche 10 Janvier 2014 

13h30 
                        
 

Catégories :  Minimes/Cadets 
 
Règlements :  - Voir règlement complet en annexe. 

- Les nageurs sont limités à 4 engagements maximum par étape. 
- Pour prétendre à la finale, le nageur devra nager au moins 8 épreuves sur la totalité 
du programme proposé, dont le 400.4N. 
-Les engagements doivent être validé sur https://extranat.fr. avant  le Mercredi 6 
Janvier 23h59.  

   - Modifications possibles jusqu’à 30 minutes avant le début des épreuves. 
 

 
 

Echauffement :   13h30 
Début des épreuves :   14h30 
 
 
1 800 NL DAMES  7 400.4N DAMES 
2 800 NL MESSIEURS 8 4004N MESSIEURS 
3 50 PAP DAMES  9 50 DOS DAMES 
4 50 PAP MESSIEURS 10 50 DOS MESSIEURS 
5 200.4N DAMES  11 200 BR DAMES 
6 200.4N MESSIEURS 12 200 BR MESSIEURS 
  
   

E  FINALE INTERDEPARTEMENTALE INT 
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COUPE INTERCLUBS INTERDEPARTEMENTALE BENJAMINS 

2ème PLOT 
COUPE INTERCLUBS INTERDEPARTEMENTALE MINIMES 

 
Lieu : BAGNERES (Organisateur : C.D. 65) 

Dimanche 25 Janvier 2015 
08h30 – 14h00 

 
Catégories :   Benjamins (2002/2003)  
    Minimes (2000/2001)  
Règlements :  Chaque équipe comprend 4 nageurs pour les Benjamins. 

 Chaque équipe comprend 4 nageurs pour les Minimes. 
Pour les Benjamins et Minimes: Chaque nageur doit participer à deux épreuves 
individuelles + les relais 4 x 200 NL et 4 x 100 4N (chacun effectuant un 100 4N). 
Toutes les épreuves individuelles doivent être nagées deux fois. 

    
   Pour être classées, toutes les épreuves doivent être disputées.  
   Une équipe supplémentaire peut être engagée si la première est complète. 
   Les clubs devront déposer AVANT le début de la compétition, la composition de 
   leurs équipes, sous peine de non classement. 

- Les équipes Mixtes seront acceptés si impossibilité de faire une équipe complète. 
Ces équipes ne rentreront pas dans le classement des clubs. 

                                  
- Les engagements devront être validés sur https://extranat.fr.  avant le Vendredi 23 

Janvier 23h59 
 

Classement :  Un classement Filles et classement Garçons Benjamins sera établi. 
Un classement Filles et classement Garçons Minimes sera établi. 

 

Echauffement : 8h30     Echauffement : 14h00 
Début des épreuves : 09h30    Début des épreuves : 15h00  
 
1  4 x 200 NL Dames Benjamin  13  100 Pap Dames Benjamins 
2     4 x 200 NL Messieurs Benjamins 14  100 Pap Messieurs Benjamins 
3  4 x 200 NL Dames Minimes 15   100 Pap Dames Minimes 
4   4 x 200 NL Messieurs Minimes  14  100 Pap Messieurs Minimes 
5  100 Dos Dames Benjamins  15  100 NL Dames Benjamins 
6  100 Dos Messieurs Benjamins  16  100 NL Messieurs Benjamins 
7  100 Dos Dames Minimes  17  100 NL Dames Minimes 
8   100 Dos Messieurs Minimes  18   100 NL Messieurs Minimes 
9  100 Br   Dames Benjamins  Pause de 15’ 
10  100 Br   Messieurs Benjamin  19  4 x 100 4N Dames Benjamins 
11  100 Br   Dames Minimes  20  4 x 100 4N Messieurs Benjamins 
12      100 Br   Messieurs Minimes  21  4 x 100 4N Dames Minimes   

     22  4 x 100 4N Messieurs Minimes 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 2 ème Plot 

 
Benjamins Filles 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 DOS   

100 BRASSE   

100 BRASSE   

100 PAP   

100 PAP   

100 NL   

100 NL   

4 X 100.4N 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 2 ème Plot 

 
Benjamins Garçons 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 DOS   

100 BRASSE   

100 BRASSE   

100 PAP   

100 PAP   

100 NL   

100 NL   

4 X 100 4N 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES 

 
Minimes Filles 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 DOS   

100 BRASSE   

100 BRASSE   

100 PAP   

100 PAP   

100 NL   

100 NL   

4 X 100 4N 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES 

 
Minimes Garçons 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 DOS   

100 BRASSE   

100 BRASSE   

100 PAP   

100 PAP   

100 NL   

100 NL   

4 X 100 4N 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES 

 
Equipe MIXTES 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 200 NL 

  

  

  

  

100 DOS   

100 DOS   

100 BRASSE   

100 BRASSE   

100 PAP   

100 PAP   

100 NL   

100 NL   

4 X 100 4N 

 
 

 

 

 

 
 



FFN 
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEES 

COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS 

SAISON 2014/2015 

31 
 

 

2ème JOURNEE TOAC  
 

r
Lieu : LANNEMEZAN  ( Organisateur : C.N.Lannemezan ) 

Dimanche 01 Février 2015 
08h30  

 
Catégories :   - Journées TOAC : Poussins (2004-2005) avec Pass’Compétition. 

         Benjamins (2002-2003) 
 
Règlement :              - REGLEMENT SPORTIF TOAC. 
 

- Aucun sur-classement ne sera autorisé.  
 

- Un nageur pourra participer à 3 épreuves maximums par journée de 
qualification : 1 épreuve sur 200m (NL ou 4N selon la catégorie et/ou la réunion) 
+ 2 épreuves sur 50m et/ou 100m. Le non-respect de ce point du règlement 
entrainera pour les nageurs fautifs le retrait de performances du classement du 
challenge selon ce qui suit.  
- Une épreuve de 200m nagée autre que celle de prévue pour la catégorie et la 
réunion ne sera pas prise en compte. Si plus de deux épreuves sont nagées sur des 
50m et/ou des 100m, ne seront retenues que les deux plus mauvaises 
performances en terme de points.  
- Un nageur disqualifié lors d'une réunion n'est pas éliminé du challenge, le temps 
réalisé n'est pas retenu et sa participation dans l'épreuve est maintenue.  
- La règle des deux départs est appliquée.  

  - Vous pouvez retrouver le règlement complet en annexe. 
 
Enregistrement : - Les engagements pourront se faire via https://extranat.fr., jusqu’au Mercredi 28 

Janvier à 23h59. Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des  
épreuves. 
 - Pour la journée TOAC : Les résultats des réunions qualificatives, au format FFNex 
(format fédéral) devront parvenir au coordinateur T.O.A.C. dans les 3 jours qui          
suivent chaque date limite d'organisation indiquées à l'article IV. L'envoi se fera par 
mail. 
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Echauffement : 08h30         
Début des épreuves : 09h30   
 
 
 
1 200 NL  Dames (Benjamins)  11 100 BRASSE Dames     
2 200 NL   Messieurs (Benjamins) 12 100 BRASSE   Messieurs 
3 200.4 NAGES Dames (Poussins)     13 50 PAPILLON        Dames 
4 200.4 NAGES Messieurs (Poussins) 14 50 PAPILLON        Messieurs 
5 100 PAPILLON     Dames   15 50 NL           Dames 
6 100 PAPILLON     Messieurs   16 50 NL    Messieurs 
7 100 NL   Dames   17 50 DOS     Dames 
8 100 NL   Messieurs   18 50 DOS      Messieurs 
9 100  DOS  Dames   19  50 BRASSE  Dames 
10 100 DOS  Messieurs   20  50 BRASSE      Messieurs 
           
         
           

 
Dans le cadre du TOAC : 
 

Les Poussins devront nager : le 2004N  +  2 épreuves sur 50m ou/et 100m. 
 
Les Benjamins devront nager : le 200 NL + 2 épreuves sur 50m ou/et 100m 
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1er MEETING INTERDEPARTEMENTAL QUALIFICATIF 
MICATHLON 2 ème  ETAPE 

 

rLieu: AUCH (Organisateur : C.N. AUCH) 
Dimanche 8  Février 2015 

8h30   –   14h00 
 
Catégories : - Min/ Cad/ Jun/ Sén 
 
Règlements : - Le 1er Meeting Interdépartemental est qualificatif pour le Meeting Régional en 

bassin de 50 mètres ainsi que pour le Championnat Régional d’été. 
 - 6 engagements maximum par nageur. 
 - MICATHLON  : les épreuves de cette étape sont en caractère gras. (voir règlement 

en annexe.) 
- 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  

 
Enregistrement : - Date limite d’engagements Mercredi 4 Février à 23h59 sur https://extranat.fr.  
   - Passé cette date, toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début de 
   la compétition. 
 
Echauffement : 8h30      Echauffement : 14h00   
Début des épreuves : 9h30  Début des épreuves : 15h00 
 
1 50 NL Messieurs  18 50 NL   Dames 
2 1500 NL Messieurs   19 1500 NL  Dames 
3 800 NL Dames   20 800 NL  Messieurs 
4 100 DOS Messieurs   21 100 DOS  Dames 
5 200 DOS Dames   22 200 DOS  Messieurs 
6 50 BRASSE Messieurs   23 50 BRASSE  Dames 
7 400 NL  Dames   24 400 NL  Messieurs 
8 100 BRASSE Messieurs   25 100 BRASSE  Dames 
9 200 BRASSE Dames   26 200 BRASSE  Messieurs 
10 50 PAPILLON  Messieurs   27 50 PAPILLON  Dames 
11 100 NL Dames   28 100 NL  Messieurs 
12 200 NL Messieurs   29 200 NL  Dames 
13 50 DOS Dames   31 50 Dos  Messieurs 
14 100 PAPILLON  Messieurs   32 100 PAPILLON Dames 
15 200 PAPILLON Dames   33 200 PAPILLON Messieurs 
16 200 4 NAGES Messieurs   34 200 4 NAGES Dames 
17 400 4 NAGES Dames   36 400 4 NAGES Messieurs 

 
 
 

Epreuves MICATHLON  (Minimes/Cadets) : 50 NL, 200 Dos, 400 NL, 50 Pap, 200 Pap, 400.4N 
  -  Doivent nager 4 épreuves maximum. 
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PASS’SPORT DE L’EAU 2 (ENF 2) 
 

Lieu : TARBES Tournesol (Organisateur : C.D. 65) 
Samedi 28 Février 2015 

13h30 
 
 
 
Catégories : - Le Pass’Sport de l’Eau (ENF 2) est réservé aux nageurs ayant passé et obtenu le 

Sauv’nage (ENF 1). 
 
 
Règlements : - RAPPEL : le Pass’Sport de l’eau (ENF 2) est la 2ème étape sur 3, du parcours du 

jeune nageur se dirigeant vers la compétition. Il lui sera demandé lors de ce test, 
d’effectuer et de valider des enchaînements d’exercices, dans 3 disciplines choisies 
parmi les 5 composant la Fédération Française de Natation que sont : la Natation 
Course, la Natation Palme, la Natation Synchronisée, le Plongeon et le water-polo.  
 
- Les nageurs peuvent valider les 3 disciplines choisies lors de différentes sessions. 
 
- Pour information, les nageurs nés en 2004 et après, devront avoir le 
Pass’Compétition (ENF 3) pour prétendre à la compétition et ce, depuis 
septembre 2012. 
 
- Les nageurs nés avant 2004 en septembre 2012 n’ont pas l’obligation d’avoir les 3 
niveaux. 
 

 
 
Ordre des épreuves pour le CD65:  Natation Palme (+ tuba frontal) 
                Natation Course 
                Natation Synchro 
               Plongeon 
              Water-Polo 
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MICATHLON 3ème ETAPE 
NATATHLON 1 

 
Lieu : SEMEAC (Organisateur : E.P.S.T.N) 

Dimanche 01 Mars 2015 
08h00    –   13h30 

 
 
Catégories :  - Micathlon 3 : Min/Cad. 
   - Natathlon : Benjamins (2002-2003) ; Poussins 2 (2004) ; Poussins 1 (2005) 
 - Les poussins devront avoir le Pass’Compétition. 
 
Engagements : - Les engagements doivent être validés sur https://extranat.fr  avant le Mercredi 25 

Février à 23h59. Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des 
épreuves 

 
Echauffement : 8h00  Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 15h00 
 
1           50 BR DAMES   13 200 DOS DAMES 
2           50 BR MESSIEURS   14 200 DOS MESSIEURS 
3 100 PAP DAMES   15 50 PAP DAMES   
4 100 PAP MESSIEURS   16 50 PAP MESSIEURS 
5  100 NL DAMES   17 100 DOS DAMES 
6 100 NL MESSIEURS   18 100 DOS MESSIEURS 
7 50 DOS DAMES   19 100 BR DAMES 
8 50 DOS MESSIEURS    20 100 BR MESSIEURS 
9  400.4N DAMES   21 50 NL  DAMES 
10 400.4N MESSIEURS   22 50 NL  MESSIEURS 
11 400 NL DAMES   23 200 PAP DAMES 
12 400 NL MESSIEURS   24 200 PAP MESSIEURS   
       25 200 NL DAMES  

      26 200 NL MESSIEURS 
                    
Epreuves Natathlon Benjamins : 100 Pap, 400.4N, 200 Dos, 100 Br, 200 NL. 
  - Nombre de nages au choix : (les 10 épreuves doivent être nagées pour être classée).  
 
Epreuves Natathlon Poussins 2 (2004) : 100 Pap, 100 Dos, 100 Br , 100 NL, 400 NL. 
 - Doivent nager le 400 NL + 2 x 100m au choix 
 
Epreuves Natathlon Poussin 1 (2005) : 50 Pap, 50 Dos, 50 Br, 50 NL, 200 NL 
 - Doivent nager le 200 NL + 2 x 50m au choix 
 
Epreuves MICATHLON (Minimes/Cadets) : 50 Pap, 50 Dos, 100 Br, 400.4N, 100 NL, 50 NL, 50 Br, 100 

Pap, 200 NL, 100 Dos. 
 - Doivent nager 4 épreuves maximum. 
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Règlements :           - MICATHLON (cf. règlement en annexe). Les épreuves qualificatives de cette étape 
sont indiquées en suivant du programme. 4 engagements maximum. 

 
 - NATATHLON BENJAMINS 

- Le programme du Natathlon propose une formation polyvalente pour le nageur. Les nages seront 
identiques pour les 1ère et 2ème années, ce qui, par conséquent donnera au final et au niveau National,             
Interrégional, Régional et Départemental, un classement cumulé.  
- Le nombre de nage par étape reste libre. 
- Pour être classé, le nageur doit avoir effectué ses 10 nages sur 4 étapes. (01/03-22/03-10/05-31/05) 
- Les Etapes 1 et 2 proposeront les nages : 100 Pap, 200 Dos, 100 Br, 200 NL, 400.4N 
- Les Etapes 3 et 4 proposeront les nages : 200 Pap, 100 Dos, 200 Br, 100 NL, 800 NL 
- Le classement se fera à l’addition des points ( table de cotation FFN) sur l’ensemble des 10 nages. 
- La Finale Nationale du Trophée Lucien ZINS rassemblera les 136 meilleurs Filles et 136 Garçons du 
classement national, sur l’ensemble des 10 épreuves. 
- La Finale Interrégionale du Trophée Lucien ZINS (à TARBES) rassemblera les 136 meilleurs Filles et 136 
Garçons de l’Interrégion, ne participant pas à la finale Nationale, sur l’ensemble des 10 épreuves. 
 - Les Finales Nationales et Interrégionales se feront sur 6 nages : 100 Pap + 100 Dos + 100 Br + 100 
NL + 200.4N + 400 NL. 
- La Finale Régionale du Trophée Lucien ZINS rassemblera les 54 meilleurs Filles et 54 Garçons de la 
Région, ne participant pas aux finales Nationales et Interrégionales, ayant nagés au minimum 7 épreuves. 
 - La Finale Régionales se fera sur 5 nages : 50 Pap + 50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL. 
 
  - NATATHLON 11 ans (Poussin né en 2004). 
 
-  Le programme du Natathlon 11ans, propose une formation polyvalente pour le nageur, en préparation de 
son passage dans la catégorie supérieure.  
- Pour être classé, le nageur doit avoir effectué ses 5 nages sur 3 étapes. (01/03-22/03-31/05) 
 - Le classement se fera à l’addition des points obtenus à la table de cotation FFN sur l’ensemble des 5 
nages. 100 PAPILLON, 100 DOS, 100 BRASSE, 100 NL et 400 NL. 
- La Finale Régionale Natathlon 11ans (2004), comportera les 18 meilleurs Filles et Garçons de la Région 
ayant nagé les 5 épreuves. Le programme de la finale est identique aux benjamins. 
- La Finale Interdépartementale Natathlon 11 ans et Moins (2004-2005), accueillera les 20 meilleurs 
poussins Filles et 20 Garçons ne participant pas à la finale régionale. Le programme de la Finales :  
Classement au point sur les 6 nages suivantes : 50 Pap + 50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL. 
 
   - NATATHLON 10 ans (Poussin né en 2005)  
 
-  Le programme du Natathlon 10ans, propose une formation polyvalente pour le nageur, en préparation 
progressive, de son passage dans la catégorie supérieure.  
- Pour être classé, le nageur doit avoir effectué ses 5 nages sur 3 étapes. (01/03-22/03-31/05) 
 - Le classement se fera à l’addition des points obtenus à la table de cotation FFN sur l’ensemble des 5 
nages. 50 PAPILLON, 50 DOS, 50 BRASSE, 50 NL, 200 NL. 
- La Finale Interdépartementale Natathlon 11 ans et Moins (2004-2005), accueillera les 20 meilleurs 
poussins Filles et 20 Garçons ne participant pas à la finale régionale.  
- Le programme de la Finales Interdépartemental : Classement au point sur les 5 nages suivantes :  
50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL.  
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NATATHLON 2 
 

Lieu : BAGNERES (Organisateur : E.P.S.T.N.)  
Dimanche 22 Mars 2015 

8h30   –    13h30  
 
Catégories :  Benjamins 2002 – 2003 
   Poussins 2004 - 2005 
 
Règlements : - Voir règlement Natathlon 1 

- Benjamins : les 10 nages doivent être nagée pour être classée. 
- Poussins 2004 : 400 NL + 2 x 100m au choix.  
- Poussins 2005 : 200 NL + 2 x 50m au choix. 
Pour les poussins, les 5 nages doivent être nagées pour être classé, à raison de 3 par 
étape dont le 400NL pour les 2004 et le 200 NL pour les 2005. 
- Les engagements doivent être validés sur https://extranat.fr  avant le Mercredi 12 
Février à 23h59. Toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des 
épreuves. 

  
Echauffement : 8h30     Echauffement : 13h30   
Début des épreuves : 08h30   Début des épreuves : 14h30 
 
1           400 NL DAMES   13 200 DOS DAMES 
2           400 NL MESSIEURS   14 200 DOS MESSIEURS 
3 100 PAP DAMES   15 50 PAP DAMES   
4 100 PAP MESSIEURS   16 50 PAP MESSIEURS 
5  50 DOS DAMES   17 100 BR DAMES 
6 50 DOS MESSIEURS   18 100 BR MESSIEURS 
7 400.4N DAMES   19 100 DOS DAMES 
8 400.4N MESSIEURS    20 100 DOS MESSIEURS 
9 100 NL DAMES   21 50 NL  DAMES    
10 100 NL MESSIEURS   22 50 NL  MESSIEURS 
9  50 BR DAMES   23 200 NL DAMES 
10 50 BR  MESSIEURS   24 200 NL MESSIEURS 
    
 

Les épreuves marquées en gras et en rouge sont pour les benjamins 
 
Important  : pour le Natathlon Benjamin, les épreuves de cette étape sont identiques à la 1ère étape. Pour être 
classée les nageurs doivent avoir nagés les 5 épreuves sur les 2 étapes. 
- les 3ème et 4ème étapes les nages seront différentes. 
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 2ème MEETING INTERDEPARTEMENTAL QUALIFICATIF 
PASS’COMPETITION 3 

 
Lieu : LANNEMEZAN (Organisateur :C.NLannemezan) 

Dimanche 12 Avril 2015 
      09h00 – 13h30 
 
Catégories : - Nageuses et nageurs nés en 2004 – 2005 – 2006. Les nageurs nés après 2006 ne 

peuvent se présenter au test.  
 

- Min / Cad / Jun / Sén 
    
Règlements :  - Le 2ème Meeting Interdépartemental est qualificatif pour le Championnat Régional 
   d’été   
 - 6 engagements maximum par nageur. 
  - 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition 
 
Engagements : - Date limite d’engagements Mercredi 8Avril à 23h59 sur https://extranat.fr.  

- Passé cette date, toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début de 
 la compétition. 

 
Echauffement : 9h00    Echauffement : 13h30   
Début des épreuves :10h00 Début des épreuves : 14h30 
 
100.4N  ENF3 
 
1 50 NL Messieurs 18 50 NL Dames 
2 1500 NL Messieurs  19 1500 NL Dames 
3 800 NL Dames  20 800 NL Messieurs 
4 100 DOS Messieurs  21 100 DOS Dames 
5 200 DOS Dames  22 200 DOS Messieurs 
6 50 BRASSE Messieurs  23 50 BRASSE Dames 
7 400 NL  Dames  24 400 NL Messieurs 
8 100 BRASSE Messieurs  25 100 BRASSE Dames 
9 200 BRASSE Dames  26 200 BRASSE Messieurs 
10 50 PAPILLON Messieurs  27 50 PAPILLON Dames 
11 100 NL Dames  28 100 NL Messieurs 
12 200 NL Messieurs  29 200 NL Dames 
13 50 DOS   Dames  31 50 Dos Messieurs 
14 100 PAPILLON Messieurs  32 100 PAPILLON Dames 
15 200 PAPILLON Dames  33 200 PAPILLON Messieurs 
16 200 4 NAGES Messieurs  34 200 4 NAGES Dames 
17 400 4 NAGES Dames  36 400 4 NAGES Messieurs 
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TEAM-CUP INTERDEPARTEMENTALE 
NATATHLON 3 

 
Lieu : SEMEAC (Organisateur : E.P.S.T.N + CD65) 

Dimanche 10 Mai 2015 
08h30 - 13h30 

 
Catégories :  Team-Cup : Poussins (2004-2005) avec le Pass’Compétition. 
   Natathlon : Benjamins (2002-2003) 
 
Règlements : - NATATHLON :  

voir règlement étape 1 
- Etape réservée exclusivement aux Benjamins. 
Les 5 épreuves de cette étape sont : 800 NL, 100 NL, 200BR, 100 DOS et 200 PAP 
La 4ème et dernière étape proposera les mêmes épreuves. 
- TEAM-CUP :  
Chaque équipe de club comprend 4 nageurs ou nageuses de la catégorie Poussin. 
Un nageur ou une nageuse de la catégorie Avenir (2006) peut compléter une 
équipe sous condition d’avoir le Pass’Compétition. Le nageur ou la nageuse 
avenir ne pourra pas participer à la finale régionale. 

 Chaque équipe de club, pour être classée, doit participer obligatoirement aux 2 relais 
(4x50 NL et 4x100 4N). Il n’y a pas d’obligation de présenter un nageur dans chaque 
épreuve individuelle. 

  Les clubs devront déposer AVANT le début de la compétition, la composition de 
leurs équipes, sous peine de non classement. 
Pour le relais 4 x 100 4N, chaque membre de l’équipe nagera un 100 4N, celui-ci sera 
inscris en 4 X 100 NL sur extranat 

 
Classement :  Un classement Filles et un Classement Garçons Poussins sera établi. 
 
Récompenses : Une médaille par équipier des 3 premières équipes Filles, Garçons et Mixte.  
   Une Coupe aux équipes Filles, Garçons et Mixte classées premières. 
 
Engagements : - Les engagements du NATATHLON  se font sur https://extranat.fr jusqu’au  

Mercredi  6 Mai à 23h59. 
- Les engagements de la Team-Cup se font sur sur https://extranat.fr jusqu’au 

Vendredi 8 Mai à 23h59. 
   - Passé cette date, toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début de 

   la compétition. 
- Droits d'engagements fixés à 4 € par équipe 
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Echauffement : 08h30  Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 09h30  Début des épreuves : 14h30 
  
1 4 x 100 4N DAMES  11 200 BR DAMES 
2 4 x 100 4N MESSIEURS 12 200 BR MESSIEURS 
3 200 PAP DAMES  13 50 DOS DAMES 
4 200 PAP MESSIEURS 14 50 DOS MESSIEURS 
5 50 NL DAMES  15 50 PAP DAMES 
6 50 NL MESSIEURS 16 50 PAP MESSIEURS 
7 50 BR DAMES  17 100 DOS DAMES 
8 50 BR MESSIEURS 18 100 DOS MESSIEURS 
9 100 NL  DAMES  19 4 x 50 NL DAMES 
10 100 NL MESSIEURS 20 4 x 50 NL MESSIEURS 
     Podiums Team-Cup 
     21 800 NL DAMES 
     22 800 NL MESSIEURS 
 
 
 
 
Les épreuves marquées en gras et en rouge sont pour les benjamins. 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP 

 
Poussins Filles 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 100.4N 

 
 

 
 

  

   

50 DOS   

50 BRASSE   

50 PAP   

50 NL   

4 x 50 NL 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP 

 
Poussins Garçons 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 100.4N 

 
 

 
 

  

   

50 DOS   

50 BRASSE   

50 PAP   

50 NL   

4 x 50 NL 
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP 

 
Poussins Mixtes 

 
 

Nom du Club : ………………………………         N° Equipe ….. 
 
 

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements 

4 X 100.4N 

 
 

 
 

  

   

50 DOS   

50 BRASSE   

50 PAP   

50 NL   

4 x 50 NL 
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 NATATHLON 4 
 

Lieu : SEMEAC (Organisateur : E.P.S.T.N) 
                                                       Dimanche 31 Mai 2015 

08h30   –  13h30 
 
 
Catégories :  - Benjamins : 2002 – 2003 
   - Poussins : 2004 – 2005 avec Pass’Compétition 
 
Règlements : - Voir règlement Natathlon 1 

- Benjamins : les 10 nages doivent être nagées pour être classée. 
- Poussins 2004 : 400 NL + 2 x 100m au choix.  
- Poussins 2005 : 200 NL + 2 x 50m au choix. 
Pour les poussins, les 5 nages doivent être nagées pour être classé, à raison de 3 par 
étape dont le 400NL pour les 2004 et le 200 NL pour les 2005. 
 

   
Engagements : - Date limite d’engagements : Mercredi 27 Mai à 23h59 sur https://extranat.fr.  

- Passée cette date, toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début de 
la compétition 

 
Echauffement : 08h30  Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 09h30  Début des épreuves : 14h30 
  
1 400 NL DAMES   15 200 BR DAMES 
2  400 NL MESSIEURS   16 200 BR MESSIEURS 
3           50 BR DAMES   17 100 PAP DAMES 
4           50 BR MESSIEURS   18 100 PAP MESSIEURS 
5 200 PAP DAMES   19 50 PAP DAMES   
6 200 PAP MESSIEURS   20 50 PAP MESSIEURS 
7  100 BR DAMES   21 100 DOS DAMES 
8 100 BR MESSIEURS   22 100 DOS MESSIEURS 
9 50 DOS DAMES   23 50 NL  DAMES 
10 50 DOS MESSIEURS    24 50 NL  MESSIEURS 
11 100 NL DAMES    pause de 15 minutes 
12 100 NL MESSIEURS    
13 200 NL DAMES   21 800 NL DAMES  
14 200 NL MESSIEURS   22 800 NL MESSIEURS  
          
 
Les épreuves marquées en gras et en rouge sont pour les benjamins. 
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Finale Interdépartementale NATATHLON 
POUSSINS 

 
Dimanche 14 Juin 2015 

Lieu : ARGELES (Organisation : CD 65) 
9h00 – 13h30 

 
Catégorie :  - Poussins (2004 – 2005) avec Pass’Compétition 
 
Règlement : - La Finale Interdépartementale Natathlon 11 ans et Moins (2004-2005), accueillera 

les 20 meilleurs poussins Filles et 20 Garçons ne participant pas à la finale régionale. - 
- Le programme de la Finales 2004: Classement au point sur les 6 nages suivantes : 50 
Pap + 50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL. 

 - Le programme de la Finales 2005: Classement au point sur les 5 nages suivantes :   
50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL. 

 - La liste des nageuses et nageurs qualifiés sera envoyé aux clubs dès la diffusion du 
classement Natathlon régional. 

 - (Le nombre de nageurs qualifiés pourra changer en fonction de la configuration de la 
piscine). 

 

Récompenses : - Les 3 premières filles et Garçons de chaque année d’âge seront récompensés. 
 

Engagements : - Date limite d’engagements : Mercredi 10Juin à 23h59 sur https://extranat.fr.  
- Passée cette date, toute modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début de 
la compétition 

 
 
 

Echauffement : 09h00  Echauffement : 13h30 
Début des épreuves : 10h00    Début des épreuves : 14h30  
 
 
1 50 PAP DAMES (2004) 7 50 DOS DAMES 
2 50 PAP MESSIEURS (2004) 8 50 DOS MESSIEURS 
3 200 NL DAMES  9 100.4N DAMES 
4 200 NL MESSIEURS 10 100.4N MESSIEURS 
5 50 BR DAMES  11 50 NL DAMES 
6 50 BR  MESSIEURS 12 50 NL MESSIEURS 
 
     Remise des récompenses : 
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CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL ETE 65-32 
 

Lieu : TARBES Paul Boyrie (organisateur : CD 65.) 
Dimanche 21 Juin 2015 

08h30   – 13h30 
 
Catégories : - Pou /Ben / Min/ Cad/ Jun/ Sén 
 
Règlements : - 6 engagements maximum par nageurs + les relais. 
 - 1 seul départ sera autorisé lors de cette compétition.  
 
Récompenses : - Pour les épreuves individuelles : une médaille aux 3 premiers par catégorie 

 (Minimes, Cadets, Juniors, Séniors) 
- Pour les relais : Une coupe aux 3 premières équipes et une médaille à chaque équipier selon 
les 3 catégories suivantes (l’âge du relayeur le plus âgé détermine la catégorie du relais) : 
   ● Minimes, Cadets 

  ● Juniors et Séniors 
 
Enregistrement : - Droits d'engagements 1 € par épreuve, les relais sont gratuits 

- Date limite d’engagements Mercredi 16 Juin à 23h59 sur https://extranat.fr. Toute 
modification sera acceptée jusqu’à ½ heure avant le début des épreuves 
 

Echauffement : 8h30               Echauffement : 13h30   
Début des épreuves : 9h30   Début des épreuves : 15h00 
 
1 200 4N Dames   20 800 NL  Dames 
3 200 4N Messieurs   21 800 NL  Messieurs 
4 200 NL Dames   22 200 BRASSE Dames 
5 200 NL Messieurs   23 200 BRASSE Messieurs 
6 200 DOS Dames   24 100 NL  Dames 
7 200 DOS Messieurs   25 100 NL  Messieurs 
8 100 BRASSE Dames   26 200 PAPILLON Dames 
9 100 BRASSE Messieurs   27 200 PAPILLON Messieurs 
10 1500 NL Dames   28 100 DOS  Dames  
11 1500 NL Messieurs   29 100 DOS  Messieurs 
12 100 PAPILLON  Dames   30 50 BRASSE  Dames 
13 100 PAPILLON  Messieurs   31 50 BRASSE  Messieurs 
14 50 NL Dames   32 50 DOS  Dames 
15 50 NL Messieurs   33 50 DOS  Messieurs 
16 400 4N Dames  34 50 PAPILLON Dames 
17 400 4N Messieurs  35 50 PAPILLON Messieurs 
18 4 x 50 NL Dames  36 400 NL  Dames 
19 4 x 50 NL Messieurs  37 400 NL  Messieurs 
    38 4 x 50 4N  Dames 
    39 4 x 50 4N  Messieurs 
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ANNEXE 
 
 

53EMES MEDAILLES DU TOAC 

SAISON 2014-2015 
Challenge, inscrit dans les calendriers départementaux, supervisé par le T.O.A.C. Natation, suivant les règlements FFN en vigueur, réservé aux 

catégories POUSSINS et BENJAMINS, Dames et Messieurs. Cette compétition se déroule en deux réunions qualificatives dans les départements 

participants, et se conclue par une finale à Toulouse organisée par le T.O.A.C. Natation.  

Le T.O.A.C. Natation demeure seul responsable à part entière du présent règlement et veille à son respect.  

Article ①①①① ORGANISATEURS et LIEUX  

- Les réunions qualificatives auront lieu dans chaque département ou groupement de clubs du Comité Midi-Pyrénées désireux d’organiser des 

épreuves qualificatives.  

- Les épreuves qualificatives doivent être inscrites dans les calendriers départementaux de leurs juridictions respectives et les engagements 

seront proposés via extranat.fr en tant que compétition départementale de la juridiction dont elle dépend  

- En début de saison, les clubs ou comités départementaux organisateurs devront communiquer leurs dates et lieux des épreuves au 

coordinateur du challenge, le T.O.A.C. Natation.  

- Les organisateurs doivent organiser les réunions dans leur département aux mêmes fin de semaine que celles retenues pour la Haute-

Garonne, ou avant. Compte tenu des contraintes organisationnelles propres à chacun, il est demandé aux organisateurs de respecter le 

contenu en termes d’épreuves des réunions qualificatives, libres à eux de définir le type de bassin, l’ordre des épreuves, classement au temps 

ou par catégories, ou le nombre de réunions etc... en fonction de leurs impératifs.  

- Les finales organisées par le T.O.A.C. Natation auront lieu à la piscine Léo Lagrange, Place Riquet à Toulouse, bassin de 50m de 8 couloirs avec 

bassin de récupération, chronométrage automatique.  

 

Article ②②②② ANNEES D'AGES  

Les années d’âges concernées par les MEDAILLES DU T.O.A.C. sont :  

- POUSSINS 1 Dames et Messieurs né(e)s en 2005 (détenteurs obligatoires du Pass’Compétition selon la directive fédérale).  

- POUSSINS 2 Dames et Messieurs né(e)s en 2004 (détenteurs obligatoires du Pass’Compétition selon la directive fédérale).  

- BENJAMINS 1 Dames et Messieurs né(e)s en2003.  

- BENJAMINS 2 Dames et Messieurs né(e)s en2002.  

 

Article ③③③③ DATES D’ORGANISATION  

Pour la Haute-Garonne :  

- 1ère réunion le samedi 29 novembre 2014 à Leo Lagrange.  

- 2ème réunion le samedi 31 janvier 2014 à Leo Lagrange.  

- FINALE le 11 avril 2015 à Leo Lagrange.  

 

Ces dates définissent ainsi les dates limites d’organisation des réunions qualificatives pour les autres départements :  

- 1ère réunion le dimanche 30 novembre 2014.  

- 2ème réunion le dimanche 1 février 2015.  
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Article ④④④④ ENGAGEMENTS  

- Les clubs désireux de participer aux épreuves qualificatives des "MEDAILLES DU T.O.A.C." devront déposer leurs engagements via extranat.fr, 

selon les dates limites d’engagements définies par l’organisateur local (le TOAC Natation recommande le mardi minuit précédant la 

compétition).  

- Vous devez imprimer le bon de commande pour valider vos engagements.  

- Le règlement des engagements (accompagné de son bordereau de paiement) devra être parvenu à l’organisateur au plus tard le jour de la 

date de l’épreuve. Si une compétition n’est pas réglée avant son déroulement, les nageurs qui y participeront n’auront pas leurs temps validés. 

Tant qu’elle ne sera pas réglée le club ne pourra pas participer aux compétitions ultérieures.  

- Les engagements pour les finales sont définis par le T.O.A.C. Natation en fonction des résultats des réunions qualificatives.  

- Les forfaits et modifications sont à envoyer par e-mail auprès de l’organisateur (coordonnées sur extranat.fr) jusqu’à la veille de la 

compétition 17h00.  

- Des feuilles de forfaits sont distribuées à l’ouverture du bassin.  

- Les feuilles de forfaits sont à remettre au plus tard une demi-heure avant le début de la compétition.  

- Engagements pour la Haute-Garonne : Les clubs pourront envoyer leurs forfaits éventuels déjà connu jusqu’au vendredi minuit, veille de la 

compétition à l’adresse mail suivante : medailletoac@toacnatation.org. Une amende de 3€ sera due en cas de forfait non déclaré.  

 

Pour une compétition d’une durée raisonnable et afin de ne pas nuire aux performances des nageurs nous demandons aux clubs de 

responsabiliser leurs entraîneurs et nageurs vis-à-vis des engagements et forfaits. L’organisateur est libre en cas d’un trop grand nombre de 

forfaits de redistribuer les séries ou pas en fonctions de ses contraintes et impératifs.  

 

Article ⑤⑤⑤⑤ TRANSMISSION DES RESULTATS  

- A l’issue de l’épreuve l’organisateur doit transmettre au serveur fédéral les résultats selon les délais réglementaires, pour publication sur le 

site départemental de la compétition.  

- Les résultats des réunions qualificatives, au format ffnex (format fédéral) devront parvenir par email au coordinateur T.O.A.C. dans les 3 jours 

qui suivent chaque date limite d'organisation indiquées à l'article 3.  

- Il est impératif pour la diffusion des résultats complets et l'organisation de la finale que le délai d'acheminement des résultats soit le plus 

court possible.  

- Les résultats sont diffusés sur le site du www.toacnatation.com, un email sera adressé aux clubs pour signaler la publication. Les résultats 

d'une réunion qui parviendront au coordinateur du T.O.A.C après ce délai ne seront pas présents dans les résultats généraux du challenge 

envoyés aux clubs participants.  

- Les corrections de temps seront prises en compte seulement si elles parviennent au coordinateur dans un délai de 15 jours après la date de 

diffusion des résultats généraux.  

- Le T.O.A.C. Natation publiera dès que possible une concaténation des divers résultats transmis de manière à pouvoir comparer les 

performances de tous les nageurs et nageuses. Les temps seront converties en temps de bassin de 50m sur la base de la table de Prokov/ Le 

Bihan présente sur l’annuel règlement de la FFN en vigueur (page 159).  

 

Article ⑥⑥⑥⑥FRAIS ENGAGEMENTS  

- Les départements seront libres de fixer le tarif des engagements individuels par course à hauteur maximal de 4€.  

- Tarifs pour la Haute Garonne : 1€ par engagement individuel pour les réunions qualificatives, 1€ pour la finale / 2€ par relais.  

 

Article ⑧⑧⑧⑧ REGLEMENT SPORTIF  

- Aucun sur classement ne sera autorisé.  

- Un nageur pourra participer à 3 épreuves maximums par journée de qualification : 1 épreuve sur 200m (NL ou 4N selon la 

catégorie et/ou la réunion) + 2 épreuves maximum sur 50m et/ou 100m. Le non-respect de ce point du règlement entrainera pour 

les nageurs fautifs le retrait de performances du classement du challenge selon ce qui suit.  

- Une épreuve de 200m nagée autre que celle de prévue pour la catégorie et la réunion ne sera pas prise en compte. Si plus de deux 

épreuves sont nagées sur des 50m et/ou des 100m, ne seront retenues que les deux plus mauvaises performances en terme de 

points.  

- Un nageur disqualifié lors d'une réunion n'est pas éliminé du challenge, il marque 0 points et sa participation dans l'épreuve est 

maintenue.  

- La règle des deux départs est appliquée.  

- Jury : à chaque réunion et finale, il sera exigé par club : un officiel pour 1 à 7 nageurs engagés, deux pour 8 à 15 nageurs engagés, 

trois pour 16 nageurs engagés et plus.  
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Article ⑨⑨⑨⑨ LA FINALE  

 

- Les finales sont disputées dans chaque épreuve par année d’âge et par sexe (Poussins 1, Poussins 2, Benjamins 1, Benjamins 2), par 

les seize premiers nageurs ou nageuses du classement général répartis dans une finale B et une finale A.  

- Le classement général est constitué du meilleur temps après correction des temps obtenus en bassin de 25m par rapport au bassin 

de 50m selon la table de Prokov/Le Bihan présente dans l’annuel règlement de la FFN de la saison en cours.  

- Un nageur ou nageuse ne peut participer qu'à deux finales (A ou B) individuelles.  

- Un nageur ou nageuse, classé à la même place, au classement général des deux réunions qualificatives, dans deux épreuves 

différentes participera, en finale, à l'épreuve où il aura obtenu la meilleure notation à la table de cotation FFN de l'olympiade.  

- En cas de forfait d'un(e) finaliste, il sera proposé au premier nageur ou nageuse non finaliste de rentrer en finale en application des 

règles de qualification et ce jusqu’au lundi précédant la finale. Dès lors les forfaits entraineront uniquement des remontées parmi les 

finalistes.  

- Qualification des Poussins à partir du ranking (classement) des 50m de spécialités sur les étapes qualificatives. Si les places restent 

libres dans une finale, un nageur pourra être repêché selon le ranking (classement) des 100m de la nage correspondante.  

- Qualification des Benjamins à partir du ranking (classement) des 100m de spécialités sur les étapes qualificatives. Si des places 

restent libres dans une finale, un nageur pourra être repêché selon le ranking (classement) des 50m de la nage correspondante.  

- L’épreuve du relais se déroulera lors de la finale. Pourront être engagés des relais mixtes (trois messieurs et trois dames, ordre 

indifférent) par catégorie d'âge selon le ratio ; de 2 à 8 nageurs par club, toute catégorie et sexe confondu, qualifiés pour les finales 

individuelles, donne droit à 1 relais, plus de 8 nageurs donne droit à 2 relais. Les relayeurs ne sont pas forcément des finalistes. Ils 

doivent respecter la catégorie d’âge, aucun sur classement ne sera autorisé. Les relais ne respectant pas ces conditions participeront 

mais seront mis hors concours. Les clubs sont libres de choisir en fonction du quota de relais, quelle(s) catégorie(s) nagera le relais.  

- Aucune réclamation sur la qualification des nageurs ne sera admise le jour des finales.  

 

. SAMEDI 11 AVRIL 2015 : 53ème FINALE  
 

Ouverture des portes : 13 h 15 • Début des épreuves : 14h 30  

 

50m Papillon Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.  

50m Papillon Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs  

50m Papillon Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs  

50m Papillon Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs  

50m NL Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.  

50m NL Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs  

50m NL Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs  

50m NL Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs  

50m Dos Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.  

50m Dos Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs  

50m Dos Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs  

50m Dos Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs  

50m Brasse Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.  

50m Brasse Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs  

50m Brasse Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs  

50m Brasse Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs  

Relais 6 x50m 4N Mixte : 50m en Dos, 2 x 50m en Brasse, 50m en Papillon, 2 x 50m en 

NL  
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2/ MICATHLON EDF 
  
FINALITES :  
Finale régionale du MICATHLON EDF. 
Permettre une réelle confrontation entre nos minimes et nos cadets des 2 régions : Poitou-Charentes et Limousin 
ajoutés aux clubs de l’interdépartement 65-32 
 
ORGANISATION DES 3 ETAPES : 
Chaque étape organisée dans l’inter-département sert de qualification pour la finale du Micathlon 
. 
Dates et lieux : 
Les dates d’organisation sont communes aux 3 sites sur une journée en 2 réunions, soit : 
° 1ère étape : Samedi 10 Janvier 2015 
° 2ème étape : Dimanche 08 Février 2015 
° 3ème étape : Dimanche 1er Mars 2015 
 
CATEGORIES D’AGE CONCERNEES :  
Minimes & Cadets  
 
DETAIL DES EPREUVES : 
50, 100, 200, 400 NL et 800 NL 
50, 100 et 200 Dos 
50, 100 et 200 Brasse 
50, 100 et 200 Papillon 
200 4N et 400 4N 
 
MODALITES DE QUALIFICATION :  
 
Minimes – Cadets : accès libre. 
. 
MODALITES D’ENGAGEMENTS  
Les engagements se font sur extranat uniquement. Un nageur peut s’engager sur 4 courses maximum. 
 
 
PROGRAMME et HORAIRES : 
 
Etape 1 : Samedi 
1. 800 NL Dames 
2. 800 NL Messieurs 
3. 50 Pap Dames 
4. 50 Pap Messieurs 
5. 200 4N Dames 
6. 200 4N Messieurs 
7. 400 4N Dames 
8. 400.4N Messieurs 
9. 50 Dos Dames 
10. 50Dos Messieurs 
11.200 Brasse Dames 
12.200 Brasse Messieurs 
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Etape 2 : Dimanche 19 Janvier 2014  
1. 200 Brasse Dames 
2. 200 Brasse Messieurs 
3. 50 NL Dames 
4. 50 NL Messieurs 
5. 400 4N Dames 
6. 400 4N Messieurs 
7. 100 Dos Dames 
8. 100 Dos Messieurs 
9. 50 Pap Dames 
10.50 Pap Messieurs 
11.800 NL Dames 
12.800 NL Messieurs 
 
Etape 3 : Dimanche 16 février 
1. 100 Brasse Dames 
2. 100 Brasse Messieurs 
3. 400 4N Dames 
4. 400 4N Messieurs 
5. 100 NL Dames 
6. 100 NL Messieurs 
7. 200 Pap Dames 
8. 200 Pap Messieurs 
9. 50 Dos Dames 
10.50 Dos Messieurs 
11.400 NL Dames 
12.400 NL Messieurs 
 
 
FINALITES :  
Qualification Cadre Fédéral Régional, compétition en bassin de 50m pour les minimes et cadets 
 
DATE ET LIEU :  
Samedi 11 et Dimanche 12 Avril 2015 à LA ROCHELLE 
 
DETAIL DES EPREUVES : 
50, 100 et 200 Papillon 
50, 100et 200 Dos 
50, 100 et 200 Brasse 
50, 100, 200, 400, 800 et 1500 NL 
200 4N et 400 4N 
Finale A et B Minimes sur tous les 50m et 100m 
Finale A Minimes sur tous les 200m et 400m 
Finale A et B Cadets sur tous les 50m et 100m 
Finale A Cadets sur tous les 200m et 400m 
Classement au temps sur tous les 800m et 1500m ainsi que sur les relais. 
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MODALITES DE QUALIFICATION : 
Tous les nageurs Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors / Seniors peuvent prendre part à la 
finale régionale du Micathlon sous les conditions suivantes : 
 

1. avoir nagé au moins 8 épreuves du programme du Micathlon (dont le 400 4N obligatoire), 
2. avoir marqué au moins 1 point à la table de cotation dans chacune des 8 épreuves, 
3. avoir totalisé le nombre minimum de points au cours des 3 étapes du MICATHLON. 

• 6000 points pour les minimes et - filles 
• 4000 points pour les minimes et - garçons 
• 6100 points pour les cadettes et + filles 
• 4100 points pour les cadets et + garçons 
Ce nombre de points restera fixe sur toute l’olympiade. 

4. une dérogation est accordée aux nageurs s’entraînant en pôle à l’extérieur de la région et 
à ceux de série nationale. 
. 

MODALITES D ’ENGAGEMENT : 
Les engagements devront être confirmés sur Extranat avant le mardi 7 avril 2015 à 23h59. 
Les forfaits doivent être déclarés le jeudi 9 avril 2015 à 23h59 dernier délai sinon le forfait est 
considéré comme un engagement à l’exception de la présentation d’un certificat médical.  
 
DROITS D’ENGAGEMENT : 
 
3€ par course et par nageur à régler à son Comité d’origine. 
 
RECOMPENSES : 
 
• Une médaille et un lot aux 3 premiers de chaque finale par catégorie minimes et cadets. 
• Un Trophée pour la nageuse ou le nageur ayant totalisé le plus de points à la table de 
cotation. 
 
REGLES DES AMENDES POUR LES FORFAITS ET NON PRESENTA TION D’OFFICIEL : 
 
Les règlements propres à chaque région s’appliquent pour tous les clubs, y compris pour ceux 
qui ne dépendent pas de la région organisatrice. 
 
PROGRAMME ET HORAIRES : 
 
Samedi 11 avril 2015  Samedi 11 avril 2015  Samedi 11 avril 2015 
OP : 7h30, DE : 9h    OP : 14h, DE : 15h30  OP : 19 h, DE : 20h 
    
1- 200 4N D séries   21- 50 NL D Minimes ½ finale 49- 50 Papillon D Minimes finale A 
2-200 4N M séries   22- 50 NL M Minimes ½ finale 50- 50 Papillon M Minimes finaleA 
3- 50 NL D séries   23- 50 NL Cadettes ½ finale  51- 50 Papillon Cadettes finale A 
4- 50 NL M séries   24- 50 NL Cadets ½ finale  52- 50 Papillon Cadets finale A 
5- 50 Brasse D séries   25- 50 Brasse D Minimes ½ finale 53- 50 Dos D Minimes finale A 
6- 50 Brasse M séries  26- 50 Brasse M Minimes ½ finale 54- 50 Dos M Minimes finale A 
7- 100 Papillon D séries  27- 50 Brasse Cadettes ½ finale 55- 50 Dos D Cadettes finale A 
8- 100 Papillon M séries  28- 50 Brasse Cadets ½ finale 56- 50 Dos Cadets finale A 
9-100 Dos D séries    29-200 Papillon D séries  57- 800 NL D 
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10- 100 Dos M séries   30- 200 Papillon M séries  58- 800 NL M 
11- 400 4N D    31- 200 Dos D séries   59- 50 NL D Minimes finale A 
12-400 4N M    32- 200 Dos M séries   60- 50 NL M Minimes finale A 
13- 100 Brasse D séries  33- 50 Papillon D Minimes ½ finale 61- 50 NL Cadettes finale A 
14-100 Brasse M séries  34- 50 Papillon M Minimes ½ finale 62- 50 NL Cadets finale A 
15- 100 NL D séries   35- 50 Papillon Cadettes ½ finale 63- 50 Brasse D Minimes finale A 
16- 100 NL M séries   36- 50 Papillon Cadets ½ finale 64- 50 Brasse M Minimes finale A 
17- 50 Papillon D séries  37- 50 Dos D Minimes ½ finale 65- 50 Brasse Cadettes finale A 
18- 50 Papillon M séries  38- 50 Dos M Minimes ½ finale 66- 50 Brasse Cadets finale A 
19- 50 Dos D séries   39- 50 Dos Cadettes ½ finale 
20- 50 Dos M séries   40- 50 Dos Cadets ½ finale 

41- 200 NL D séries 
42- 200 NL M séries 
43- 200 Brasse D séries 
44- 200 Brasse M séries 
45- 200 4N D Minimes finale A 
46- 200 4N M Minimes finale A 
47- 200 4N Cadettes finale A 

      48- 200 4N Cadets finale A 
           
 Dimanche 12 avril 2015     Dimanche 12 avril 2015 

OP : 7h30, DE : 9h      OP : 14h, DE : 15h30 
 
67- 100 Brasse D Minimes ½ finale     97- 400 NL D minimes finale A 
68- 100 Brasse M Minimes ½ finale     98- 400 NL M Minimes finale A 
69- 100 Brasse Cadettes ½ finale     99- 400 NL Cadettes finale A 
70- 100 Brasse Cadets ½ finale     100- 400 NL Cadets finale A 
71- 100 Dos D Minimes ½ finale     101- 100 Dos D Minimes finale A 
72- 100 Dos M Minimes ½ finale     102- 100 Dos M Minimes finale A 
73- 100 Dos Cadettes ½ finale     103- 100 Dos Cadettes finale A 
74- 100 Dos Cadets ½ finale      104- 100 Dos Cadets finale A 
75- 100 Papillon D Minimes ½ finale     105- 100 Brasse D Minimes finale A 
76- 100 Papillon M Minimes ½ finale    106- 100 Brasse M Minimes finale A 
77- 100 Papillon Cadettes ½ finale     107- 100 Brasse Cadettes finale A 
78- 100 Papillon Cadets ½ finale     108- 100 Brasse Cadets finale A 
79- 400 NL D séries       109- 1500 NL D 
80- 400 NL M séries       110- 1500 NL M 
81- 200 Dos D Minimes finale A      111- 100 Papillon D Minimes finale A 
82- 200 Dos M Minimes finale A     112- 100 Papillon M Minimes finale A 
83- 200 Dos Cadettes finale A     113- 100 Papillon Cadettes finale A 
84- 200 Dos Cadets finale A      114- 100 Papillon Cadets finale A 
85- 200 Brasse D Minimes finale A     115- 100 NL D Minimes finale A 
86- 200 Brasse M Minimes finale A     116- 100 NL M Minimes finale A 
87- 200 Brasse D Cadettes finale A     117- 100 NL Cadettes finale A 
88- 200 Brasse M Cadets finale A     118- 100 NL Cadets finale A 
89- 200 Papillon D Minimes finale A 
90- 200 Papillon M Minimes finale A 
91- 200 Papillon Cadettes finale A 
92- 200 Papillon Cadets finale A 
93- 200 NL D Minimes finale A 
94- 200 NL M Minimes finale A 
95- 200 NL Cadettes finale A 
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96- 200 NL Cadets finale A 


