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CATEGORIES D'AGES

AVENIR 9 ans et moins 2006 et plus
POUSSINS 10-11 ans 2004/2005
BENJAMINS 12-13 ans 2002/2003
MINIMES 14-15 ans 2000/2001
CADETS 16-17 ans 1998/1999
JUNIORS 18-19-20 ans 1995/1996/1997

SENIORS 21 et plus 1994 et moins
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Date Dénomination Lieux Categories | Page
18/10/14 f Circuit interdépartemental 65-32 TARBES Min/Cad/Jun/Sen 6
TOURNESOL
19/10/14 Interclubs Benjamins ler Plot SEMEAC Benjamins 7
08 et Finales interdépartementales interclubs P
09/11/14 TC BAGNERES Toutes catégories 11
15/11/14 Pass’Sport de 'eau (ENF 2) TARBES Tesoi 2004 et apres 19
(avec sauv'nage)
22/11/ 14 Pass’Compétition TARBES Tournesol 2004, et apres (’avec 20
Pass’Sport de I'eau)
23/11/14 | Championnat interdépartemental hiver 65-32 ARGELES Min/Cad/Jun/Sen 21
30/11/14 Challenge 4 NAGES / TOAC 1 LANNEMEZAN Peirs / Benjamins 22
30/11/14 Pass’Compétition ( ENF 3) LANNEMEZAN 200,4'2005'20,06 22
(Pass’Sport de I'eau)
: TARBES .
10/01/15 Micathlon 1 TOURNESOL Minimes / Cadets 24
25/01/15 Interclubs interdepartementaux BAGNERES Benjamins/Minimes 25
Benjamins Z™° Plot /Minimes
01/02/15 TOAC 2 LANNEMEZAN Poussins/Benjamins 31
& . —
08/02/15 1" Meeting qualificatif 65-32 / AUCH Min/Cad/Jun/Sen 33
Micathlon 2
, , TARBES 2004 et aprés
28/02/15 Pass’Sport de I'eau (ENF 2) TOURNESOL (avec sauvnage) 34
Natathlon 1" étape Poussins /Benjamins
01/03/15 Micathlon 3 SEMEAC Minimes / Cadets 35
22/03/15 Natathlon®"® étape BAGNERES Poussins /Benjamins 37
12/04/15 9™ Meeting qualificatif 65-32 LANNEMEZAN Min/Cad/Jusén 38
12/04/15 Pass'Compétition ( ENF 3 ) LANNEMEZAN| 200420052006 | 59
(Pass'Sport de I'eau)
Team Cup interdépartementale Poussins
10/05/15 Natathlon 3™ étape SEMEAC Benjamins 39
22 au L . o .
24/05/15 Regroupement Sélection Départementale CAUTERETS jaBens
31/05/15 Natathlon®4"® étape SEMEAC Poussins / Benjamins 44
14/06/15 | Finale Interdépartementale Natathlon Rosiss ~ ARGELES Poussins 1 et 2 45
21/06/14 Championnat interdépartemental 65-32 TARBES PAUL Toutes Catégories 46

BOYRIE (extérieur)
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Date TESTS ENF CD32 Niveau page
10/10/14 ENF 2 32 Sauv’'Nage
17/11/14 ENF 3 32 Pass’Sports de I'egu
09/12/14 ENF 2 32 Sauv’'Nage
16/12/14 ENF 3 32 Pass’Sports de I'egu
08/02/15 ENF 3 32 Pass’Sports de I'egu
24/03/15 ENF 2 32 Sauv’'Nage
27/03/15 ENF 3 32 Pass’Sports de I'egu
17/06/15 ENF 2 32 Sauv’'Nage
19/06/15 ENF 3 32 Pass’Sports de I'egu
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DISPOSITION GENERALE

Les nageurs doivent étre licenciés avant toute étitign via le logiciel extranat. Les Clubs
devront s'assurer que les licences sont bien oldisé avant la participation a toutes
compétitions.

Les performances d'un nageur dont la licence n'espas conforme ne seront pas
enregistrées.

RAPPEL : Depuis septembre 2012, les nageurs nés 2004 et aprés, devront valider le
Pass’Compétition ( ENF 3 ) pour participer aux compgtitions et voir leur performances
validées.

Les clubs organisateurs des compétitions inter-dép@mentales s'engagent a saisir la
compétition sur le logiciel EXTRANAT, saisir la fedlle de jury de la compétition
concernée et la faire parvenir en pdf au Comité Déptemental. En cas d’organisations
trop nombreuses, le club organisateur pourra dékeenregistrement de la compétition par
un club qui n'organise pas ou peu de compétitions.

Les Clubs organisateurs enverront par courrier @omnités Départementaux de natation des
Hautes-Pyrénées ou du Gers, les fiches de coutrdasfeuille de jury en pdf, qui aura été
saisie sur extranat. Le Fichier FFnex, ainsi quéelalle de jury en pdf, seront envoyés par
courriel : guillaume.muzet@wanadoo.&pres que le club organisateur ai fait les véiions

qui s’imposent. Le Comité Départemental en questapres veérification transmettra les
résultats au Comité Régional Midi-Pyrénées.

Les organisateurs devront s'assurer de la conf@reitieur bassin pour les compétitions avec
la mise en place des lignes d'eau, drapeaux dgegy&haises derriére les plots et a I'extrémite
du bassin pour les officiels, un espace chambngpdlaet dans la mesure du possible d'un
micro pour appeler les nageurs a la chambre d'appel

Chaque club s'engage a présenter au moins 2 offitdedans chaque compétition inter-
départementale, si le nombre d'engagés est importgrie nombre d'officiels devra I'étre
également

Le Comité Départemental organisateur se chargera dexnsmission des performances au
Comité Régional, mais ne peut en aucun cas engagealider la participation d'un club de
I'inter-département (comme pour les interclubs ewlub désirant présenter des équipes au
niveau régional devra présenter son équipe type laventation correspondante).
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Lieu : TARBES TOURNESOL (Organisateur : TARBES N.C)
Samedi 18 Octobre 2014
08h30 - 13h30

Catéqgories : Min / Cad / Jun / Sén.
Reglements : - Le T’ Circuit Interdépartemental est une Compétitiomlteation en préparation

pour le Championnat Interdépartemental (25) er¢hibs Toutes Catégories.

- 4 Engagements maximum par nageur sauf pour lgsunside Série Régionale et +
ainsi que les Minimes®f année (nés en 2001)

- Les engagements stttps://extranat.fr devront étre valider par les clubs avant le
Mercredi 15 Octobre a 23h59

- Modification le jour de la compétition possiblesqu’a ¥2 heure avant le début des
épreuves, passé ce délai il n'y aura plus de nuadifin possible.

Echauffement : 08h30 Echauffement : 13h30

Début des épreuves : 09h30 Début des épreuves h3@

1 50 Brasse Dames 17 50 Brasse  Messieurs

2 50 Papillon Messieurs 18 50 Papillon Dames

3 400 NL Dames 19 400 NL Messieurs

4 100 Dos Messieurs 20 100 Dos Dames

5 200 Dos Dames 21 200 Dos Messieurs
6 1 500 NL Messieurs 22 800 NL Dames

7 50 NL Dames 23 50 NL Messieurs

8 100 Papillon Messieurs 24 100 Papillon Dames

9 200 Papillon Dames 25 200 Papillon Messieurs
10 100 NL Messieurs 26 100 NL Dames

11 200 NL Dames 27 200 NL Messieurs
12 100 Brasse Messieurs 28 100 Brasse Dames
13 200 Brasse Dames 29 200 Brasse Messieurs
14 200 4 Nages Messieurs 30 200 4 Nages Dames
15 400 4 Nages Dames 31 400 4 Nages Messieurs

16 50 Dos Messieurs 32 50 Dos Dames
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Catégorie :
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SAISON 2014/2015

INTERCLUBS BENJAMINS ¥’ Plo

Lieu : SEMEAC (Organisateur : C.D 65)
Dimanche 19 Octobre 2014
09h00- 13h30

Benjamins Dames (2002-2003)
Benjamins Messieurs (2002-2003) )
Benjamins Mixtes (2002-2003) non qualifiable pteuZ™°plot.

- Les Interclubs Benjamins sont composés de fZeétd.a i est composée d'épreuves
de relais + un 100 4N individuel.

- Chaque équipe sera composeée de 4 nageurs ou hagsu&n nageur ou nageuse
doit participer obligatoirement au 100 4N ainsi quaux relais.

- Un club ne peut engager une nouvelle équipe quetsutes les précédentes sont
complétes.

- Hors classement, des équipes mixtes (dames + megsmu entre plusieurs clubs
pourront étre engagées.

- Toutes les performances individuelles seront presesompte sur le serveur fédéral,
guelle gue soit la configuration des équipes ckssé non. )

- Les 12 meilleures équipes de la région seront figrdi pour le 2"°plot & CASTRES,
les 25 et 25 janvier 2015. Les équipes non qualkfién Région participeront afi"2
plot dans leurs départements respectif.

- Les points des 2 étapes s'additionneront pour ohéter le classement interclubs
benjamins. Un club doit avoir participé aux 2 plptsir étre classé.

- Tous les relais se feront départ plongé SAUF 1e04R®S, qui se fera départ dans
I'eau.

- S’'agissant d'une compétition par équipe, la regke 21 départs sera appliquée.

- La disqualification dans son épreuve, d'un des neggde I'équipe, n’entrainera pas le
déclassement de I'équipe mais I'épreuve ne rapopi@s de point.

- Les engagements shitps://extranat.frdevront étre valider par les clubs avant le
Vendredi 17 Octobre a 23h59.

Echauffement: 09h00 Echauffement: 13h30
Début des Epreuves 10h00 Début des Epreuves 14h30

b wWNEF

100 4N
4 x 50 Pap
4 x 50 Dos

Dames 6 100 4N Messieurs
Messieurs 7 4x50Pap Dames
Dames 8 4 x50Dos Messieurs

4 x 50 Brasse Messieurs 9 4 x50 Brasse Dames

4 x 50 NL

Dames 10 4 x50 NL Messieurs
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1 * Plot

Benjamins Filles
NomduClub:................co N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements

100 4 Nages

100 4 Nages

100 4 Nages

100 4 Nages

4 X 50 Dos

4 X 50 NL

4 x 50 PAP

4 X 50 Brasse
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1 * Plot

Benjamins Gargons

NomduClub: ..., N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements
4 X 50 Pap

4 X 50 Brasse

100 4 Nages
100 4 Nages
100 4 Nages
100 4 Nages

4 x 50 Dos

4 X 50 NL
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1 * Plot

Benjamins Mixtes

NomduClub: ..., N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements
4 X 50 Pap

4 X 50 Brasse

100 4 Nages
100 4 Nages
100 4 Nages
100 4 Nages

4 x 50 Dos

4 X 50 NL

10
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FINALE INTERDEPARTEMENTALE INTERCLUBS

Catégories :

Réglements :

Poule A

Echauffement : 8h00
Début des épreuves : 9h30

O©CO~NOOITA,WNPE

10 x 50 NL
10 x 50 NL
100 Dos
200 Dos
100 Brasse
200 Brasse
100 NL

400 NL

100 Papillon
200 Papillon
100 4N

200 4N
Pause 15’

4 x 100 NL
4 x 100 NL

Lieu : BAGNERES (OrganisateuiC.D. 65
Samedi 8 Novembre 2014
Poule A : 8h00-13h30

Toutes catégories. DAMES , MESSIEURS.
Les nageurs nés en 2004 et aprés avec Pass’Cadompétit

- Cette compétition se déroule par équipe de t@ung avec obligation de présenter
un nageur a une épreuve individuelle, ainsi qu'astdées relais. En cas de blessure
d’'un titulaire d'une équipe, le club a jusque ¥ eline avant le début du 10x50NL
pour proposer un remplagant.

- Pour étre classée, toutes les épreuves doivent @aigees La notion « d’épreuve
nagee » signifie que le nageur a effectué son panso dans le respect des
caractéristiques de I'épreuve (style et distanca)d€part a I'arrivée (vous pouvez
retrouver les difféerents cas de disqualificatioms suivant du programme de la
compétition).

- Les clubs devront déposer AVANT le début de la congtition, la compaosition de
leurs équipes, sous peine de non classement dkes-ci.

- S’agissant d’'une compétition par équipe, la réigle 2 départs sera appliquée.

- Les engagements devront étre enregistrés et valiaéstps:/extranat.fr avant le
Jeudi 6 Novembrea 23h59

Poule A
Echauffement : 13h30
Début des épreuves h15

Dames 1 4 x 200 NL Dames
Messieurs 2 4 x 200 NL Messieurs
Dames 3 200 Dos Dames
Messieurs 4 100 Dos Messieurs
Dames 5 200 Brasse Dames
Messieurs 6 100 Brasse Messieurs
Dames 7 400 NL Dames
Messieurs 8 100 NL Messieurs
Dames 9 200 Papillon anies
Messieurs 10 100 Papillon  Messieurs
Dames 11 200 4N Dames
Messieurs 12 100 4N Messieurs
Pause 15’
Dames 13 4 x100 4 Nages Dames
Messieurs 14 4 x 100 4 Nages Messieurs

11
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Réglements - Rappel Pour étre classée, toutes les épreuves doiventrétggesLa notion
« d’épreuve nagée » signifie que le nageur a effeécson parcours dans le respect
des caractéristiques de I'épreuve (style et disggrdu départ a l'arrivée

Annuel reglement 2014-2015
Nageur disqualifié + Equipe non classée

1% cas : Un nageur respecte la distance mais pagée $épreuve n'a pas été nagée.

2°™cas : Si un nageur abandonne, quelle que saitdan : I'épreuve n'a pas été nagée.

3*Mcas : Un nageur est forfait donc absent, I'éprevaeas été nagée.

4°Mcas : Deuxiéme faux départ : le nageur tombe Beaus alors que le signal de départ n'a pas été@élon
Le nageur fautif est disqualifié, pour lui I'épreun’a pas été nagée.

5°Mcas : Deuxiéme faux départ : Alors que le sigeatiépart a été donné, un nageur s’arréte et nénerm
pas la course sachant qu’il a fait un faux déepaguél sera disqualifié a I'arrivée. C’est un alolam et
I'épreuve n’'a pas été nagée.

Nageur disqualifié + Equipe classée

1% cas : Le nageur a respecté le style et la distdesa nage, mais il est disqualifié pour fautbriepie
(nage ou virage). L’épreuve a été nagée.

2°Mcas : Deuxiéme faux départ : Le nageur fautitiesjualifié a I'issue de la course aprés avoir aine
la totalité de la distance et respecté le stylpatge : I'épreuve a été nagée.

Rappel: Le juge-arbitre est responsable de la validaties résultats, comprenant notamment le respect des
codes informatiques (disqualification, forfait, adan,...).

Cette compétition rentrera dans le classement nati@al des clubs, UNIQUEMENT si vous patrticipez
aux interclubs Benjamins ET Minimes

12
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FINALE INTERDEPARTEMENTALE INTERCLUBS

Catégories :

Réglements :

Poule B

Echauffement : 8h00
Début des épreuves : 9h30

1 10 x 50 NL

2 10 x 50 NL

3 100 Dos

4 200 Dos

5 100 Brasse

6 200 Brasse

7 100 NL

8 400 NL

9 100 Papillon

10 200 Papillon

11 100 4N

12 200 4N
Pause 15’

13 4 x100 NL

14 4 x 100 NL

Lieu : BAGNERES (OrganisateutC.D. 65)
Dimanche 09 Novembre 2014
Poule B 8h00-13h30

Toutes catégories. DAMES , MESSIEURS.

Equipe MIXTES possible (dames + messieurs) si rassipilité de présenter une
eéquipe complete Dames ou Messieurs.

Les nageurs nés en 2004 et aprés avec Pass’Cadompétit

- Cette compétition se déroule par équipe de t@ung avec obligation de présenter
un nageur a une épreuve individuelle, ainsi qu'astdées relais. En cas de blessure
d’'un titulaire d'une équipe, le club a jusque ¥ eline avant le début du 10x50NL
pour proposer un remplagant.

- Pour étre classée, toutes les épreuves doivent idigees La notion « d’épreuve
nagee » signifie que le nageur a effectué son panso dans le respect des
caractéristiques de I'épreuve (style et distancea)d&part a l'arrivée (vous pouvez
retrouver les difféerents cas de disqualificatioms suivant du programme de la
compétition).

- Les équipes Mixtes ne rentreront pas dans lsetasnt mais les temps individuels
des nageurs seront pris en compte par la FFN.

- Les clubs devront déposer AVANT le début de la congtition, la compaosition de
leurs équipes, sous peine de non classement ddeseti.

- S’agissant d’'une compétition par équipe, la réigle 2 départs sera appliquée.

- Les engagements devront étre envoyéshsype://extranat.fravant leVendredi 7
Novembre 23h59.

Poule B
Echauffement : 13h30
Début des épreuves h15

Dames 1 4 x 200 NL Dames
Messieurs 2 4 x 200 NL Messieurs
Dames 3 200 Dos Dames
Messieurs 4 100 Dos Messieurs
Dames 5 200 Brasse Dames
Messieurs 6 100 Brasse Messieurs
Dames 7 400 NL Dames
Messieurs 8 100 NL Messieurs
Dames 9 200 Papillon Dames
Messieurs 10 100 Papillon Messie
Dames 11 200 4N Dames
Messieurs 12 100 4N Messieurs
Pause 15’
Dames 13 4 x100 4 Nages Dames
Messieurs 14 4 x 100 4 Nages Messieurs

13
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Reglements - Rappel Pour étre classée, toutes les épreuves doiventrétggesLa notion
« d’épreuve nagéee » signifie que le nageur a effécson parcours dans le respect
des caractéristiques de I'épreuve (style et disggrdu départ a I'arrivée

Annuel reglement 2014-2015
Nageur disqualifié + Equipe non classée

1*" cas : Un nageur respecte la distance mais pagde Bépreuve n’a pas été nagée

2éme

cas : Si un nageur abandonne, quelle que satdarr [I'épreuve n’'a pas été nagée

3éme

cas : Un nageur est forfait donc absé@preuve n’'a pas été nagée
4°Mcas : Deuxiéme faux départ ; le nageur tombe Beaus alors que le signal de départ n'a pas été@élon
Le nageur fautif est disqualifié, pour lig@preuve n’a pas été nagée

5°Mcas : Deuxiéme faux départ : Alors que le sigeatiépart a été donné, un nageur s'arréte et nénerm
pas la course sachant qu'il a fait un faux dépaguél sera disqualifié a I'arrivée. C’est un alolam et
'épreuve n’'a pas été nagée

Nageur disqualifié + Equipe classée

1% cas : Le nageur a respecté le style et la distdasa nage, mais il est disqualifié pour fautbarepie
(nage ou viragel.'épreuve a été nagée

2°Mcas : Deuxiéme faux départ : Le nageur fautitiesfualifié a I'issue de la course aprés avoir ane
la totalité de la distance et respecté le stylaatge I'épreuve a été nageée.

Rappel: Le juge-arbitre est responsable de la validaties résultats, comprenant notamment le respect des
codes informatiques (disqualification, forfait, adan,...).

Cette compétition rentrera dans le classement nati@al des clubs, UNIQUEMENT si vous participez
aux interclubs Benjamins ET Minimes

14



FFN
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION des HAUTES PYRENEE
COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2014/2015

Ce dispachement des équipes ne tient pas comppodks géographiques qui seront déterminées
par la Commission Sportive Régionale.( prévu Avarit5 octobre).

Liste des équipes par Poule selon Classement 2012014

POULE A
DAMES MESSIEURS
Pts CLUBS Eq Pts CLUBS Eq
10655 CN AUCH 2] 1 | 10544 CN AUCH 2
10587 DS BAGNERES 1 2 8519 DS BAGNERES 1
7764 CN LANNEMEZAN 2] 3 8162 CN AUCH 3
7655 E.P.S.T.N 2| 4 7971 TARBES NC 2
7441 TARBES NC 3| 5 6798 TARBES NC 3
7385 TARBES NC 1/ 6 6595 TARBES NC 4
7333 LOURDES N 1| 7 6501 TARBES NC 5
6917 TARBES NC 4] 8 6341 CN AUCH 4
6885 CN AUCH 3|9 6282 E.P.S.T.N 2
6424 TARBES NC 5| 10| 6105 CN LANNEMEZAN 1
POULE B
6236 TARBES NC 6| 7 5943 TARBES NC 6
5895 CN AUCH 4] 8 5540 TARBES NC 7
5828 TARBES NC 71 9 5487 CN AUCH 5
5675 CN AUCH 5| 10 | 5446 E.P.S.T.N 3
5639 CN AUCH 6| 11 | 4932 TARBES NC 8
5105 E.P.S.T.N 3| 12 | 4844 CN AUCH 6
4527 EPSTN 4| 13 | 4790 CN AUCH 7
4228 CN LANNEMEZAN 2 | 14 | 4240 E.P.S.T.N 4
NC E.P.S.T.N 5| 15 | 2856 E.P.S.T.N 5
16 | 2856 LOURDES N 1
17 NC E.P.S.T.N 6
18
19

15
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SAISON 2014/2015

N° Equipe .....

Epreuve

NOM-PRENOM

10 X 50 NL

Tps d’engagements

100 DOS

100 BRASSE

100 NL

100 PAPILLON

100 4 NAGES

4 X 100 NL

4 X 200 NL

200 DOS

200 BRASSE

400 NL

200 PAPILLON

200.4 NAGES

4 X 100 4 Nage

U7
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- BORDEREAU D'ENGAGEMENT A LA FINALE INTERDEPARTEMENT  ALE INTERCLUBS

Messieurs
NomduClub: ..., N° Equipe .....
Epreuve ‘ NOM-PRENOM | Tps d’engagements
1¥®*Réunion

10 X 50 NL

200 DOS

200 BRASSE
400 NL

200 PAPILLON
200 4 NAGES

4 X 100 NL

4 X 200 NL

100 DOS

100 BRASSE
100 NL

100 PAPILLON
100 4 NAGES

4 X 100 4 Nages

17
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NomduClub: ..., N° Equipe .....

Epreuve

‘ NOM-PRENOM | Tps d’engagements

18 Réunion

10 X 50 NL

200 DOS

200 BRASSE

400 NL

200 PAPILLON

200 4 NAGES

4 X 100 NL

4 X 200 NL

100 DOS

100 BRASSE

100 NL

100 PAPILLON

100 4 NAGES

4 X 100 4 Nages

18
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Catégories :

Reglements :

SAISON 2014/2015

Lieu : TARBES Tournesol (Organisateut.D. 65)
Samedi 15 Novembre 2014
13h30

- Le Pass’Sport de I'Eau (ENF 2) est réservé aapears ayant passé atenu le
Sauv’'nage (ENF 1).

- RAPPEL : le Pass'Sport de I'eau (ENF 2) est f'%%tape sur 3, du parcours du
jeune nageur se dirigeant vers la compétitionuillsera demandé lors de ce test,
d’effectuer et de validerdes enchainements d’exercices, dans 3 disciptinesies
parmi les 5 composant la Fédération Francaise datibia que sont: la Natation
Course, la Natation Palme, la Natation Synchronigéelongeon et le water-polo.

- Les nageurs peuvent valider les 3 disciplinessié® lors de différentes sessions.
- Pour information, les nageurs nés en 2004 et apregjevront avoir le
Pass’Compétition (ENF 3) pour prétendre a la compdéion et ce, depuis

septembre 2012

- Les nageurs nés avant 2004 en septembre 2012 pasn’obligation d’avoir les 3
niveaux.

Ordre des épreuves pour le CD65 Natation Palme (+ tuba frontal)

Natation Course
Natation Synchro
Plongeon
Water-Polo
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Lieu : TARBES Tournesol (Organisateut.D. 65)
Samedi 22 Novembre 2014
13h30

Catégories : - Nageuses et nhageurs nés en 2004 — 2005 — 2006agears nés apres
2006 ne peuvent se présenter au test.

Reglement: - Avoir validé le Pass’Sport de I'eau (ENF 2)

- Le Pass’Compétition (ENF 3) est présenté sousdai’'un 100m, nagé
dans les 4 nages que comptent la Fédération Fsangai Natation. Ceci
dans un ordre bien précis qui est le suivant :

PAPILLON — DOS — BRASSE - CRAWL

Avec l'obligation de respecter le reglement étapéisla FFN.

- Pour information, les nageurs nés en 2004 et apreggvront avoir le

Pass’Compétition (ENF 3) pour prétendre a la compdion et ce,
depuis septembre 2012

ECHAUFFEMENT : 13h30
DEBUT DU TEST : 14h00

100.4NAGES DAMES
100.4NAGES MESSIEURS
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CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL HIVER 65-32

Lieu : ARGELES (organisateur : LOURDES N.)
Dimanche 23 Novembre 2014
08h00 - 14h00

Catéqgories : - Min/ Cad/ Jun/ Sén
Reglements : - 6 engagements maximum par nageurs + les relais.
- Cette compétition permet aux Minimes / Cadelarfiors / Séniors de se qualifier pour les
Championnats régionaux d’hiver.
- 1 seul départ sera autorisé lors de cette cotigyeéti
Récompenses : - Pour les épreuves individuelles : une médailke Zipremiers par catégorie
(Minimes, Cadets, Juniors, Séniors)
- Pour les relais : Une coupe aux 3 premieres égugp une meédaille a chaque équipier selon
les 3 catégories suivantes (I'age du relayeurds gbé détermine la catégorie du relais) :
e Minimes, Cadets
e Juniors et Séniors
Enregistrement : - Droits d'engagemenis€ par épreuve, les relais sont gratuits

- Date limite d’engagementslercredi 19 Novembre a 23h59sur https://extranat.fr Toute
modification sera acceptée jusqu’a ¥z heure avaéibeit des épreuves

Echauffement : 8h00
Début des épreuves : 9h30

Echauffement : b@0
Début des épreuves hQg

1 200 4N Dames 20 800 NL Dames
3 200 4N Messieurs 21 800 NL Messieurs
4 200 NL Dames 22 200 BRASSE Dames
5 200 NL Messieurs 23 200 BRASSE Messieurs
6 200 DOS Dames 24 100 NL Dames
7 200 DOS Messieurs 25 100 NL Messieurs
8 100 BRASSE Dames 26 200 PAPILLON Dames
9 100 BRASSE Messieurs 27 200 PAPILLON Messieurs
10 1500 NL Dames 28 100 DOS Dames
11 1500 NL Messieurs 29 100 DOS Messieurs
12 100 PAPILLON Dames 30 50 BRASSE Dames
13 100 PAPILLON Messieurs 31 50 BRASSE Messieur
14 50 NL Dames 32 50 DOS Dames
15 50NL Messieurs 33 50 DOS Messieurs
16 400 4N Dames 34 50 PAPILLON Dames
17 400 4N Messieurs 35 50 PAPILLON Messieurs
18 4 x50 NL Dames 36 400 NL Dames
19 4 x50NL Messieurs 37 400 NL Messieurs
38 4 x 50 4N Dames
39 4 x 50 4N Messieurs
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Lieu : SEMEAC ( Organisateur : E.P.S.T.N)
Dimanche 30 Novembre 2014
08h30

Catégories : - Nageuses et nageurs nés en 2004 — 2005 — 2006aleurs nés apres 2006 ne
peuvent se présenter au test.
- Challenge 4 Nages : Poussins (2004-2005) avecGasgiétition.
- Journées TOAC : Poussins (2004-2005) avec Pass’€titiop.
Benjamins (2002-2003)

Reglement: -Le challenge 4 nages prendra en compte les 10G.48¢ €00.4N. L’objectif étant
validation des performances seront prises en comp@te ceux qui souhaitent au
Meeting Alex Jany.
-100.4N pour les poussins 1 (2005), 200.4N pour lesussins 2 (2004) ainsi que
pour les benjamins (2002-2003)

- REGLEMENT SPORTIF TOAC.
- Aucun sur classement ne sera autorisé.

- Un nageur pourra participer a 3 épreuves maximums @r journée de
gualifications : 1 épreuve sur 200m (NL ou 4N selola catégorie et/ou la réunion)
+ 2 épreuves sur 50m et/ou 100m. Le non-respect e point du réglement
entrainera pour les nageurs fautifs le retrait de prformances du classement du
challenge selon ce qui suit.

- Une épreuve de 200m nagée autre que celle de préymir la catégorie et la
réunion ne sera pas prise en compte. Si plus de deépreuves sont nagées sur des
50m et/ou des 100m, ne seront retenues que les delixs mauvaises
performances en terme de points.

- Un nageur disqualifié lors d'une réunion n'est @laminé du challenge, le temps
réalisé n'est pas retenu et sa participation dapielive est maintenue.

- Laregle des deux départs est appliquée.
- Vous pouvez retrouver le réeglement completrerese.

Enreqistrement: - Les engagements pourront se fauia https:/extranat.fi jusqu’au Mercredi 26
Novembre a 23h59 Toute modification sera acceptée jusqu’a ¥z hauaat le début
des épreuves.

- Pour la journée TOACLes résultats des réunions qualificatives, au forRfaNex
(format fédéral) devront parvenir au coordinateu®.A.C. dans les 3 joursqui
suivent chaque date limite d'organisation indiqu&darticle IV. L'envoi se fera par
mail.
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Echauffement : 08h30
Début des épreuves : 09h30

0 100.4N pass’compétition

1 200.4 NAGES Dames (Benjamins) 12 100 BRASSE Mess

2 200.4 NAGES Messieurs (Benjamins)13 50 PAPILLON Dames

3 200 NL Dames (Poussins) 14 50 PAPILLON Messieurs

4 200 NL Messieurs (Poussins) 15 50 NL Dames

5 100 PAPILLON Dames 16 50 NL Messieurs

6 100 PAPILLON Messieurs 17 50 DOS Dames

7 100 NL Dames 18 50 DOS Messieurs

8 100 NL Messieurs 19 50 BRASSE Dames

9 100 DOS Dames 20 50 BRASSE Messieurs
10 100 DOS Messieurs 21 100.4 NAGES Dames (2005A.J)
11 100 BRASSE Dames 22 100.4 NAGES  ssirs (A.J)

(A.J)= Alex Jany (2005)

Dans le cadre du TOAC:

Les Poussins devront nager : le 200 NL + 2 épreaue 50m ou/et 100m.

Les benjamins devront nager : le 200.4N + 2 épresue 50m ou/et 100m
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Lieu : TARBES Tournesol (Organisateur.N.C)
Dimanche 10 Janvier 2014

13h30
Catégories : Minimes/Cadets
Reglements: - Voir reglement complet en annexe.

- Les nageurs sont limités a 4 engagements maxipauratape.

- Pour prétendre a la finale, le nageur devra nagenoins 8 épreuves sur la totalité
du programme propose, dont le 400.4N.

-Les engagements doivent étre validétatus://extranat.fravant leMercredi 6
Janvier 23h59

- Modifications possibles jusqu’a 30 minutesrava début des épreuves.

Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 14h30

1 800 NL DAMES 7 400.4N DAMES
2 800 NL MESSIEURS 8 4004N MESSIEURS
3 50 PAP DAMES 9 50DOS DAMES
4 50 PAP MESSIEURS 10 50 DOS MESSIEURS
5 200.4N DAMES 11 200 BR DAMES

6 200.4N MESSIEURS 12 200 BR MESSIEURS
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Lieu : BAGNERES (OrganisateuiC.D. 65
Dimanche 25 Janvier 2015
08h30 — 14h00

Catégories : Benjamins (2002/2003)

Minimes (2000/2001)

Reglements : Chaque équipe comprend 4 nageurgour les Benjamins.

Chaque équipe comprend 4 nageurs pour les Minimes.

Pour les Benjamins et Minime€haque nageudoit participer a deux épreuves
individuelles + les relais 4 x 200 NL et 4 x 100 4N (chacunetiant un 100 4N).

Toutes les épreuves individuelles doivent étre nage deux fois.

Pour étre classées, toutes les épreuves da@trendisputées.
Une équipe supplémentaire peut étre engagée aidremiere est complete.

Les clubs devront déposer AVANT le début de lacenpétition, la composition de

leurs équipes, sous peine de non classement.

- Les équipes Mixtes seront acceptés si impossildié&aire une équipe compléte.

Ces équipes ne rentreront pas dans le classensoluths.

- Les engagements devront étre validés sur https://extranat.fr avant le Vendredi 23

Janvier 23h59

Classement : Un classement Filles et classement Gargons Bémgagera établi.

Un classement Filles et classement Gargcons Mingaesétabli.

Echauffement : 8h30 Echauffement : 14h00

Début des épreuves : 09h30

O©CoO~NOUITA,WNPEF

Début des épreuvd$h00

4 x 200 NL Dames Benjamin 13 100 Pap DamesgaR@ns
4 x 200 NL Messieurs Benjamins 14 100 Papdigeirs Benjamins
4 x 200 NL Dames Minimes 15 100 Pap Dames ik
4 x 200 NL Messieurs Minimes 14 100 Pap M=ssi Minimes
100 Dos Dames Benjamins 15 100 NL Dames Bangam
100 Dos Messieurs Benjamins 16 100 NL MessiBanjamins
100 Dos Dames Minimes 17 100 NL Dames Minimes
100 Dos Messieurs Minimes 18 100 NL Messiddinimes
100 Br Dames Benjamins Pause de 15’
10 100 Br Messieurs Benjamin 19 4 x 100 4N BauBenjamins
11 100 Br Dames Minimes 20 4 x 100 4N Messi@&enjamins
12 100 Br Messieurs Minimes 21 4 x 1002&mes Minimes
22 4 x 100 4N Messieurs Minimes
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 2 °™ Plot

Benjamins Filles

NomduClub: ..., N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements

4 X 200 NL

100 DOS

100 DOS

100 BRASSE

100 BRASSE

100 PAP

100 PAP

100 NL

100 NL

4 X 100.4N
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 2 °™ Plot

Benjamins Gargons

NomduClub: ..o, N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements

4 X 200 NL

100 DOS

100 DOS

100 BRASSE

100 BRASSE

100 PAP

100 PAP

100 NL

100 NL

4 X 100 4N
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

Minimes Filles

NomduClub: ..o, N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements

4 X 200 NL

100 DOS

100 DOS

100 BRASSE

100 BRASSE

100 PAP

100 PAP

100 NL

100 NL

4 X 100 4N
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SAISON 2014/2015

BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

Nomdu Club @ .o

Minimes Gargons

Epreuve

NOM-PRENOM

Tps d’engagements

4 X 200 NL

100 DOS

100 DOS

100 BRASSE

100 BRASSE

100 PAP

100 PAP

100 NL

100 NL

4 X 100 4N
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

Equipe MIXTES

NomduClub: ..., N° Equipe .....

Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements

4 X 200 NL

100 DOS

100 DOS

100 BRASSE

100 BRASSE

100 PAP

100 PAP

100 NL

100 NL

4 X 100 4N
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COMITE DEPARTEMENTAL de NATATION du GERS

SAISON 2014/2015

Lieu : LANNEMEZAN ( Organisateur : C.N.Lannemezan )
Dimanche 01 Février 2015
08h30

Catégories : -Journées TOAC : Poussins (2004-2005) avec Pass’'€titiop.
Benjamins (2002-2003)

Réglement: - REGLEMENT SPORTIF TOAC.

- Aucun sur-classement ne sera autoriseé.

- Un nageur pourra participer a 3 épreuves maximums @r journée de
gualification : 1 épreuve sur 200m (NL ou 4N selota catégorie et/ou la réunion)
+ 2 épreuves sur 50m et/ou 100m. Le non-respect cke point du reglement
entrainera pour les nageurs fautifs le retrait de prformances du classement du
challenge selon ce qui suit.

- Une épreuve de 200m nagée autre que celle de préyagir la catégorie et la
réunion ne sera pas prise en compte. Si plus de deépreuves sont nagées sur des
50m et/ou des 100m, ne seront retenues que les delus mauvaises
performances en terme de points.

- Un nageur disqualifié lors d'une réunion n'est @laminé du challenge, le temps
réalisé n'est pas retenu et sa participation démelve est maintenue.

- Laregle des deux départs est appliquée.

- Vous pouvez retrouver le réeglement completrerese.

Enreqgistrement: - Les engagements pourront se fauia https:/extranat.fi jusqu’au Mercredi 28
Janvier a 23h59 Toute modification sera acceptée jusqu’a ¥z hauamt le début des
épreuves.

- Pour la journée TOACLes résultats des réunions qualificatives, au forRfaNex
(format fedeéral) devront parvenir au coordinateu®.A.C. dans les 3 joursqui
suivent chaque date limite d'organisation indiqugédsrticle 1V. L'envoi se fera par
mail.
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Echauffement : 08h30
Début des épreuves : 09h30

1 200 NL Dames (Benjamins) 11 100 BRASSE Dames

2 200 NL Messieurs (Benjamins) 12 100 BRASSE Messieurs

3 200.4 NAGES Dames (Poussins) 1350 PAPILLON Dames

4 200.4 NAGES Messieurs (Poussins) 14 50 PAPILLON Messieurs

5 100 PAPILLON Dames 15 50 NL Dames

6 100 PAPILLON Messieurs 16 50 NL Messseur
7 100 NL Dames 17 50 DOS Dames

8 100 NL Messieurs 18 50 DOS Messieurs
9 100 DOS Dames 19 50 BRASSE Dames
10 100 DOS Messieurs 20 50 BRASSE Messieur

Dans le cadre du TOAC:

Les Poussins devront nager : le 2004N + 2 épeesne50m ou/et 100m.

Les Benjamins devront nager : le 200 NL + 2 éprswsg 50m ou/et 100m
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1" MEETING INTERDEPARTEMENTAL QUALIFICATIF
MICATHLON 2 °™ ETAPE

Catégories :

Reglements :

Enreqistrement :

Echauffement : 8h30
Début des épreuves : 9h30

Lieu: AUCH (Organisateur : C.N. AUCH)
Dimanche 8 Février 2015
8h30 - 14h00

- Min/ Cad/ Jun/ Sén

- Le 1°" Meeting Interdépartemental est qualificatif pour le Meeting Régional en
bassin de 50 metres ainsi que pour le ChampionégibRal d’été.

- 6 engagements maximum par nageur.

- MICATHLON : les épreuves de cette étape sont en caract&se (goir reglement
en annexe.)

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette cotigeti

- Date limite d’engagemenkgercredi 4 Février a 23h59surhttps://extranat.fr
- Passé cette date, toute modification sergpi@egusqu’a ¥z heure avant le début de
la compétition.

Echauffement : 14h00
Début des épreuves : @Bh

1 50 NL Messieurs 18 50 NL Dames

2 1500 NL Messieurs 19 1500 NL Dames

3 800 NL Dames 20 800 NL Messieurs
4 100 DOS Messieurs 21 100 DOS Dames

5 200 DOS Dames 22 200 DOS Messieurs

6 50 BRASSE Messieurs 23 50 BRASSE Dames

7 400 NL Dames 24 400 NL Messieurs

8 100 BRASSE  Messieurs 25 100 BRASSE Dames

9 200 BRASSE Dames 26 200 BRASSE Messieurs
10 50 PAPILLON Messieurs 27 50 PAPILLON Dames

11 100 NL Dames 28 100 NL Messieurs
12 200 NL Messieurs 29 200 NL Dames

13 50 DOS Dames 31 50 Dos Messieurs
14 100 PAPILLON Messieurs 32 100 PAPILLON Dames
15 200 PAPILLON Dames 33 200 PAPILLON Messieurs

16 2004 NAGES Messieurs 34 200 4 NAGES Dames
17 4004 NAGES Dames 36 400 4 NAGES Messieurs

EpreuvesMICATHLON (Minimes/Cadets) : 50 NL, 200 Dos, 400 NL, 50 P2qQ) Pap, 400.4N

- Doivent nager 4 épreuves maximum.
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Catégories :

Reglements :

SAISON 2014/2015

Lieu : TARBES Tournesol (Organisateut.D. 65)
Samedi 28 Février 2015
13h30

- Le Pass’Sport de I'Eau (ENF 2) est réservé aagears ayant passé @ttenu le
Sauv’'nage (ENF 1).

- RAPPEL : le Pass'Sport de I'eau (ENF 2) est f'%%tape sur 3, du parcours du
jeune nageur se dirigeant vers la compétitionuillsera demandé lors de ce test,
d’effectuer et de validerdes enchainements d’exercices, dans 3 disciptinesies
parmi les 5 composant la Fédération Francaise datibia que sont: la Natation
Course, la Natation Palme, la Natation Synchronigéelongeon et le water-polo.

- Les nageurs peuvent valider les 3 disciplinessié® lors de différentes sessions.
- Pour information, les nageurs nés en 2004 et apregjevront avoir le
Pass’Compétition (ENF 3) pour prétendre a la compéion et ce, depuis

septembre 2012

- Les nageurs nés avant 2004 en septembre 2012 pasn’obligation d’avoir les 3
niveaux.

Ordre des épreuves pour le CD65 Natation Palme (+ tuba frontal)

Natation Course
Natation Synchro
Plongeon
Water-Polo
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Lieu : SEMEAC(Organisateur : E.P.S.T.N)
Dimanche 01 Mars 2015
08h00 —-13h30

Catégories : - Micathlon 3 : Min/Cad.
- Natathlon : Benjamins (2002-2003) ; Poussii@@®4) ; Poussins 1 (2005)
- Les poussins devront avoir le Pass’Compétition.

Engagements : - Les engagements doivent étre validéshttps:/extranat.fr avant leMercredi 25
Février a 23h59 Toute modification sera acceptée jusqu’a ¥z hauvaat le début des
épreuves

Echauffement : 8h00 Echauffement : 13h30

Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 16h0

1 50 BR DAMES 13 200 DOS DAMES

2 50 BR MESSIEURS 14 200 DOS MESSIEURS

3 100 PAP DAMES 15 50 PAP DAMES

4 100 PAP MESSIEURS 16 50 PAP MESSIEURS

5 100 NL DAMES 17 100 DOS DAMES

6 100 NL MESSIEURS 18 100 DOS MESSIEURS

7 50 DOS DAMES 19 100BR DAMES

8 50 DOS MESSIEURS 20 100BR MESSIEURS

9 400.4N DAMES 21 50 NL DAMES

10  400.4N MESSIEURS 22 50 NL MESSIEURS

11 400 NL DAMES 23 200 PAP DAMES

12 400 NL MESSIEURS 24 200 PAP MESSIEURS

25 200 NL DAMES
26 200 NL MESSIEURS

Epreuves NatathloBenjamins: 100 Pap, 400.4N, 200 Dos, 100 Br, 200 NL.
- Nombre de nages au choix : (les 10 épreuvesdbétre nagées pour étre classée).

Epreuves Natathlon Poussins 2 (2004) : 100 PapDb80100 Br, 100 NL, 400 NL.
- Doivent nager le 400 NL + 2 x 100m au choix

Epreuves Natathlon Poussin 1 (2005) : 50 Pap, %) B®Br, 50 NL, 200 NL
- Doivent nager le 200 NL + 2 x 50m au choix

Epreuves MICATHLON (Minimes/Cadets) : 50 Pap, 5G6P100 Br, 400.4N, 100 NL, 50 NL, 50 Br, 100
Pap, 200 NL, 100 Dos.
- Doivent nager 4 épreuves maximum.
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Reglements : -MICATHLON (cf. reglement en annexe). Les épreuves qualifieatde cette étape
sont indiquées en suivant du programme. 4 engagsnmeximum.

- NATATHLON BENJAMINS

- Le programme du Natathlon propose une formatiolyvatente pour le nageur. Les nages seront
identiques pour les®t et 2™ années, ce qui, par conséquent donnera au finall etiveau National,
Interrégional, Régional et Départemental, un classg cumulé.
- Le nombre de nage par étape reste libre.
- Pour étre classé, le nageur doit avoir effecaseld nages sur 4 étapes. (01/03-22/03-10/05-31/05)
- Les Etapes 1 et Droposeront les nages : 100 Pap, 200 Dos, 1020BrNL, 400.4N
- Les Etapes 3 et groposeront les nages : 200 Pap, 100 Dos, 2000BrNL, 800 NL
- Le classement se fera a I'addition des poingébletde cotation FFN) sur I'ensemble des 10 nages.
- La Finale Nationale du Trophée Lucien ZINS radslena les 136 meilleurs Filles et 136 Garcons du
classement national, sur I'ensemble des 10 épreuves
- La Finale Interrégionale du Trophée Lucien ZINSTARBES) rassemblera les 136 meilleurs Filles3ét 1
Garcons de I'Interrégion, ne participant pas arlalé Nationale, sur 'ensemble des 10 épreuves.

- Les Finales Nationales et Interrégionales sentesur 6 nages : 100 Pap + 100 Dos + 100 Br + 100
NL + 200.4N + 400 NL.
- La Finale Régionale du Trophée Lucien ZINS rasdera les 54 meilleurs Filles et 54 Garcons de la
Région, ne participant pas aux finales Nationaldsterrégionales, ayant nagés au minimum 7 épgeuve

- La Finale Régionales se fera sur 5 nages : pOHP Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL.

-NATATHLON 11 ans (Poussin né en 2004).

- Le programme du Natathlon 1lans, propose umedton polyvalente pour le nageur, en préparaten d
son passage dans la catégorie supérieure.

- Pour étre classé, le nageur doit avoir effecasessnages sur 3 étapes. (01/03-22/03-31/05)

- Le classement se fera a I'addition des pointeris a la table de cotation FFN sur I'ensemble des
nages. 100 PAPILLON, 100 DOS, 100 BRASSE, 100 N4O& NL.

- La Finale Régionale Natathlon 11ans (2004), catepa les 18 meilleurs Filles et Gargcons de la &&gi
ayant nagé les 5 épreuves. Le programme de |l&festlidentique aux benjamins.

- La Finale Interdépartementale Natathlon 11 andvieins (2004-2005), accueillera les 20 meilleurs
poussins Filles et 20 Garcons ne participant pda finale régionale. Le programme de la Finales:
Classement au point sur les 6 nages suivante®ap® 50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL.

- NATATHLON 10 ans (Poussin né en 2005)

- Le programme du Natathlon 10ans, propose unedton polyvalente pour le nageur, en préparation
progressive, de son passage dans la catégorigesunger

- Pour étre classé, le nageur doit avoir effecasgssnages sur 3 étapes. (01/03-22/03-31/05)

- Le classement se fera a I'addition des pointers a la table de cotation FFN sur I'ensemble Xdes
nages. 50 PAPILLON, 50 DOS, 50 BRASSE, 50 NL, 2@0 N

- La Finale Interdépartementale Natathlon 11 andveins (2004-2005), accueillera les 20 meilleurs
poussins Filles et 20 Garcons ne participant padiaale régionale.

- Le programme de la Finales Interdépartementédsgement au point sur les 5 nages suivantes :

50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL.
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Lieu : BAGNERES (Organisateur : E.P.S.T.N.)
Dimanche 22 Mars 2015
8h30 — 13h30

Catégories : Benjamins 2002 — 2003
Poussins 2004 - 2005

Reglements : - Voir reglement Natathlon 1
- Benjamins. les 10 nages doivent étre nagée pour étre classée
- Poussins 2004 : 400 NL + 2 x 100m au choix.
- Poussins 2005 : 200 NL + 2 x 50m au choix.
Pour les poussins, les 5 nages doivent étre nggiasétre classé, a raison de 3 par
étape dont le 400NL pour les 2004 et le 200 NL pesi2005.
- Les engagements doivent étre validéshttps:/extranat.fr avant leMercredi 12
Février a 23h59 Toute modification sera acceptée jusqu’a ¥z hauvaat le début des

épreuves.
Echauffement : 8h30 Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 08h30 Début des épreuvegth20
1 400 NL DAMES 13 200DOS DAMES
2 400 NL MESSIEURS 14 200 DOS  MESSIEURS
3 100 PAP DAMES 15 50 PAP DAMES
4 100 PAP MESSIEURS 16 50 PAP MESSIEURS
5 50 DOS DAMES 17 100 BR DAMES
6 50 DOS MESSIEURS 18 100 BR MESSIEURS
7 400.4N DAMES 19 100 DOS DAMES
8 400.4N MESSIEURS 20 100 DOS MESSIEURS
9 100 NL DAMES 21 50 NL DAMES
10 100 NL MESSIEURS 22 50 NL MESSIEURS
9 50 BR DAMES 23 200 NL DAMES
10 50BR MESSIEURS 24 200 NL MESSIEURS

Les épreuves marquées en gras et en rouge sonepdgnjamins

Important : pour le Natathlon Benjamin, les épreuves deaitpe sont identiques a [ &tape. Pour étre
classée les nageurs doivent avoir nagés les Svigmeur les 2 etapes.
- les 3™ et 4 étapes les nages seront différentes.
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2°" MEETING INTERDEPARTEMENTAL QUALIFICATIF
PASS'COMPETITION 3

Lieu : LANNEMEZAN (Organisateur :C.NLannemezan)

Catégories :

Réglements :

Engagements :

Echauffement : 9h00
Début des épreuves :10h00

Dimanche 12 Avril 2015
09h00 — 13h30

- Nageuses et nageurs nés en 2004 — 2005 — 288@dgeurs nés apres 2006 ne
peuvent se présenter au test

-Min/ Cad / Jun/ Sén

-Le 2*™® Meeting Interdépartemental est qualificatif pour le Championnat Régional
d’éte

- 6 engagements maximum par nageur.

- 1 seul départ sera autorisé lors de cette ctiope

- Date limite d’engagementdercredi 8Avril a 23h59 surhttps://extranat.fr
- Passé cette date, toute modification sera acegus§u’a 2 heure avant le début de
la compétition.

Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 1@¢h3

100.4N ENF3

1 50 NL Messieurs 18 50 NL Dames

2 1500 NL Messieurs 19 1500 NL Dames

3 800 NL Dames 20 800 NL Messieurs
4 100 DOS Messieurs 21 100 DOS Dames

5 200 DOS Dames 22 200 DOS Messieurs
6 50 BRASSE Messieurs 23 50 BRASSE Dames

7 400 NL Dames 24 400 NL Messieurs
8 100 BRASSE Messieurs 25 100 BRASSE Dames

9 200 BRASSE Dames 26 200 BRASSE  Messieurs
10 50 PAPILLON Messieurs 27 50 PAPILLON Dames

11 100 NL Dames 28 100 NL Messieurs
12 200 NL Messieurs 29 200 NL Dames

13 50DOS Dames 31 50 Dos Messieurs
14 100 PAPILLON Messieurs 32 100 PAPILLON Dames

15 200 PAPILLON Dames 33 200 PAPILLON Messieurs
16 2004 NAGES Messieurs 34 200 4 NAGES Dames
17 4004 NAGES Dames 36 400 4 NAGES Messieurs
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Catégories :

Reglements :

Classement :

Récompenses :

Engagements :

SAISON 2014/2015

Lieu : SEMEAC (Organisateur : E.P.S.T.N + CD65)
Dimanche 10 Mai 2015
08h30 - 13h30

Team-Cup : Poussins (2004-2005) avec le Pass’Etitiop.
Natathlon : Benjamins (2002-2003)

- NATATHLON

voir reglement étape 1

- Etape réservée exclusivement aux Benjamins.

Les 5 épreuves de cette étape sont : 800 NL, 10@0B0BR, 100 DOS et 200 PAP
La 4™ et derniére étape proposera les mémes épreuves.

- TEAM-CUP :

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs ou nagessde la catégorie Poussin.
Un nageur ou une nageuse de la catégorie Avenir (B8) peut compléter une
eéquipe sous condition d’avoir le Pass’CompétitionLe nageur ou la nageuse
avenir ne pourra pas participer a la finale régionde.

Chaque équipe de club, pour étre classée, dditipar obligatoirement aux 2 relais
(4x50 NL et 4x100 4N). Il n’y a pas d’'obligation geesenter un nageur dans chaque
épreuve individuelle.

Les clubs devront déposer AVANT le début de la congtition, la composition de
leurs équipes, sous peine de non classement

Pour le relais 4 x 100 4N, chaque membre de I'égoggera un 100 4NMelui-ci sera
inscris en 4 X 100 NL sur extranat

Un classement Filles et un Classement GarBonssinssera établi.

Une médaille par équipier des 3 premiéres équipkes, Garcons et Mixte
Une Coupe aux équip€sdles, Garcons et Mixte classées premieres.

- Les engagements NATATHLON se fontsur https://extranat.fr jusqu’au

Mercredi 6 Mai a 23h59

- Les engagements de la Team-Cup se font sur sur https://extranat.fr jusqu’au
Vendredi 8 Mai a 23h59

- Passé cette date, toute modification sera acc@mga’a 2 heure avant le début de
la compétition.

- Droits d'engagements fixés4 € par équipe
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Echauffement : 08h30
Début des épreuves : 09h30

1 4x1004N DAMES
2 4x100 4N MESSIEURS
3 200 PAP DAMES
4 200 PAP MESSIEURS
5 50 NL DAMES
6 50 NL MESSIEURS
7 50 BR DAMES
8 50 BR MESSIEURS
9 100 NL DAMES
10100 NL MESSIEURS

SAISON 2014/2015

Echauffement : 13h30
Début des épreuves h3@

11 200 BR DAMES

12 200 BR MESSIEURS
13 50 DOS DAMES
14 50 DOS MESSIEURS
15 50 PAP DAMES

16 50 PAP MESSIEURS

17 100 DOS DAMES

18 100 DOS MESSIEURS
19 4 x50NL DAMES
20 4 x50 NL MESSIEURS
Podiums Team-Cup
21 800 NL DAMES
22 800 NL MESSIEURS

Les épreuves marquées en gras et en rouge sonepdagnjamins.
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Poussins Filles

NomduClub: ..o, N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements
4 X 100.4N
50 DOS
50 BRASSE
50 PAP

50 NL

4 x 50 NL
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Poussins Garcons

NomduClub: ..o, N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements
4 X 100.4N
50 DOS
50 BRASSE
50 PAP

50 NL

4 x 50 NL
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT TEAM-CUP

Poussins Mixtes

NomduClub: ..o, N° Equipe .....
Epreuve NOM-PRENOM Tps d’engagements
4 X 100.4N
50 DOS
50 BRASSE
50 PAP

50 NL

4 x 50 NL
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Lieu : SEMEAC(Organisateur : E.P.S.T.N)
Dimanche 31 Mai 2015
08h30 - 13h30

Catégories : - Benjamins : 2002 — 2003
- Poussins : 2004 — 2005 avec Pass’Compétition
Reglements : - Voir reglement Natathlon 1
- Benjamins: les 10 nages doivent étre nagées pour étreéelass
- Poussins 2004 : 400 NL + 2 x 100m au choix.
- Poussins 2005 : 200 NL + 2 x 50m au choix.
Pour les poussins, les 5 nages doivent étre ngggesétre classe, a raison de 3 par
étape dont le 400NL pour les 2004 et le 200 NL pesi2005.
Engagements : - Date limite d’engagementdMercredi 27 Mai a 23h59surhttps://extranat.fr
- Passée cette date, toute modification sera ade@pdqu’a ¥2 heure avant le début de
la compétition
Echauffement : 08h30 Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 09h30 Début des épreuves h3@
1 400 NL DAMES 15 200 BR DAMES
2 400 NL MESSIEURS 16 200 BR MESSIEURS
3 50 BR DAMES 17 100 PAP DAMES
4 50 BR MESSIEURS 18 100 PAP MESSIEURS
5 200 PAP DAMES 19 50 PAP DAMES
6 200 PAP MESSIEURS 20 50 PAP MESSIEURS
7 100 BR DAMES 21 100 DOS DAMES
8 100 BR MESSIEURS 22 100 DOS MESSIEURS
9 50 DOS DAMES 23 50 NL DAMES
10 50 DOS MESSIEURS 24 50 NL MESSIEURS
11 100 NL DAMES pause de 15 minutes
12 100 NL MESSIEURS
13 200 NL DAMES 21 800 NL DAMES
14 200 NL MESSIEURS 22 800 NL MESSIEURS

Les épreuves marquées en gras et en rouge sonepdenjamins.
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Finale Interdepartementale NATATHLC

Dimanche 14 Juin 2015
Lieu : ARGELES (Organisation : CD 65)

9h00 — 13h30
Catégorie: - Poussins (2004 — 2005) avec Pass’Compétition
Reglement: - La Finale Interdépartementale Natathlon 11 amdoéns (2004-2005), accueillera

les 20 meilleurs poussins Filles et 20 Garconsangqgpant pas a la finale régionale. -
- Le programme de la Finales 2004: Classement enll par les 6 nages suivantes : 50
Pap + 50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL.

- Le programme de la Finales 2005: Classement au poiirles 5 nages suivantes :
50 Dos + 50 Br + 50 NL + 100.4N + 200 NL.

- La liste des nageuses et nageurs qualifiés sexmyé aux clubs dés la diffusion du
classement Natathlon régional.

- (Le nombre de nageurs qualifiés pourra changéomction de la configuration de la
piscine).

Récompenses -Les 3 premiéres filles et Gargons de chaque ardge deront récompensés.

Engagements : - Date limite d’engagementsviercredi 10Juin & 23h59surhttps://extranat.fr
- Passée cette date, toute modification sera ade@pdqu’a ¥2 heure avant le début de
la compétition

Echauffement : 09h00 Echauffement : 13h30
Début des épreuves : 10h00 Début des épreuvdgth30
1 50 PAP DAMES (2004) 7 50DOS DAMES

2 50 PAP MESSIEURS (2004) 8 50DOS MESSIEURS

3 200 NL DAMES 9  100.4N DAMES

4 200 NL MESSIEURS 10 100.4N MESSIEURS

5 50 BR DAMES 11 50NL DAMES

6 50 BR MESSIEURS 12 50 NL MESSIEURS

Remise des récompenses :
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CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL ETE 65-32

Lieu : TARBES Paul Boyrie (organisateur : CD 65.)
Dimanche 21 Juin 2015
08h30 - 13h30

Catéqgories : - Pou /Ben / Min/ Cad/ Jun/ Sén
Reglements : - 6 engagements maximum par nageurs + les relais.
- 1 seul départ sera autorisé lors de cette catgpet
Récompenses : - Pour les épreuves individuelles : une médailke Zipremiers par catégorie

(Minimes, Cadets, Juniors, Séniors)
- Pour les relais : Une coupe aux 3 premieres égugp une meédaille a chaque équipier selon
les 3 catégories suivantes (I'age du relayeurds gbé détermine la catégorie du relais) :
e Minimes, Cadets
e Juniors et Séniors
Enregistrement : - Droits d'engagemenis€ par épreuve, les relais sont gratuits
- Date limite d'engagementdercredi 16 Juin a 23h59 sur https://extranat.fr Toute
modification sera acceptée jusqu’a ¥z heure avaétbeit des épreuves

Echauffement : 8h30
Début des épreuves : 9h30

Echauffement : b30
Début des épreuves hQg

1 200 4N Dames 20 800 NL Dames
3 200 4N Messieurs 21 800 NL Messieurs
4 200 NL Dames 22 200 BRASSE Dames
5 200 NL Messieurs 23 200 BRASSE Messieurs
6 200 DOS Dames 24 100 NL Dames
7 200 DOS Messieurs 25 100 NL Messieurs
8 100 BRASSE Dames 26 200 PAPILLON Dames
9 100 BRASSE Messieurs 27 200 PAPILLON Messieurs
10 1500 NL Dames 28 100 DOS Dames
11 1500 NL Messieurs 29 100 DOS Messieurs
12 100 PAPILLON Dames 30 50 BRASSE Dames
13 100 PAPILLON Messieurs 31 50 BRASSE Messieur
14 50 NL Dames 32 50 DOS Dames
15 50NL Messieurs 33 50 DOS Messieurs
16 400 4N Dames 34 50 PAPILLON Dames
17 400 4N Messieurs 35 50 PAPILLON Messieurs
18 4 x50 NL Dames 36 400 NL Dames
19 4 x50NL Messieurs 37 400 NL Messieurs
38 4 x 50 4N Dames
39 4 x50 4N Messieurs
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ANNEXE

53EMES MEDAILLES DU TOAC
SAISON 2014-2015

Challenge, inscrit dans les calendriers départementaux, supervisé par le T.0.A.C. Natation, suivant les reglements FFN en vigueur, réservé aux
catégories POUSSINS et BENJAMINS, Dames et Messieurs. Cette compétition se déroule en deux réunions qualificatives dans les départements
participants, et se conclue par une finale a Toulouse organisée par le T.0.A.C. Natation.

Le T.O.A.C. Natation demeure seul responsable a part entiere du présent reglement et veille a son respect.

Article D ORGANISATEURS et LIEUX

- Les réunions qualificatives auront lieu dans chaque département ou groupement de clubs du Comité Midi-Pyrénées désireux d’organiser des
épreuves qualificatives.

- Les épreuves qualificatives doivent étre inscrites dans les calendriers départementaux de leurs juridictions respectives et les engagements
seront proposés via extranat.fr en tant que compétition départementale de la juridiction dont elle dépend

- En début de saison, les clubs ou comités départementaux organisateurs devront communiquer leurs dates et lieux des épreuves au
coordinateur du challenge, le T.0.A.C. Natation.

- Les organisateurs doivent organiser les réunions dans leur département aux mémes fin de semaine que celles retenues pour la Haute-
Garonne, ou avant. Compte tenu des contraintes organisationnelles propres a chacun, il est demandé aux organisateurs de respecter le
contenu en termes d’épreuves des réunions qualificatives, libres a eux de définir le type de bassin, I'ordre des épreuves, classement au temps
ou par catégories, ou le nombre de réunions etc... en fonction de leurs impératifs.

- Les finales organisées par le T.0.A.C. Natation auront lieu a la piscine Léo Lagrange, Place Riquet a Toulouse, bassin de 50m de 8 couloirs avec
bassin de récupération, chronométrage automatique.

Article @ ANNEES D'AGES

Les années d’ages concernées par les MEDAILLES DU T.0.A.C. sont :

- POUSSINS 1 Dames et Messieurs né(e)s en 2005 (détenteurs obligatoires du Pass’Compétition selon la directive fédérale).
- POUSSINS 2 Dames et Messieurs né(e)s en 2004 (détenteurs obligatoires du Pass’Compétition selon la directive fédérale).
- BENJAMINS 1 Dames et Messieurs né(e)s en2003.

- BENJAMINS 2 Dames et Messieurs né(e)s en2002.

Article 3 DATES D’ORGANISATION

Pour la Haute-Garonne :

- lereréunion le samedi 29 novembre 2014 a Leo Lagrange.
- 2eme réunion le samedi 31 janvier 2014 a Leo Lagrange.

- FINALE le 11 avril 2015 a Leo Lagrange.

Ces dates définissent ainsi les dates limites d’organisation des réunions qualificatives pour les autres départements :

- lereréunion le dimanche 30 novembre 2014.
- 2eme réunion le dimanche 1 février 2015.
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Article @ ENGAGEMENTS

- Les clubs désireux de participer aux épreuves qualificatives des "MEDAILLES DU T.0.A.C." devront déposer leurs engagements via extranat.fr,
selon les dates limites d’engagements définies par I'organisateur local (le TOAC Natation recommande le mardi minuit précédant la
compétition).

- Vous devez imprimer le bon de commande pour valider vos engagements.

- Le réglement des engagements (accompagné de son bordereau de paiement) devra étre parvenu a I'organisateur au plus tard le jour de la
date de I'épreuve. Si une compétition n’est pas réglée avant son déroulement, les nageurs qui y participeront n’auront pas leurs temps validés.
Tant gu’elle ne sera pas réglée le club ne pourra pas participer aux compétitions ultérieures.

- Les engagements pour les finales sont définis par le T.0.A.C. Natation en fonction des résultats des réunions qualificatives.

- Les forfaits et modifications sont a envoyer par e-mail auprés de I’organisateur (coordonnées sur extranat.fr) jusqu’a la veille de la
compétition 17h00.

- Des feuilles de forfaits sont distribuées a I'ouverture du bassin.
- Les feuilles de forfaits sont a remettre au plus tard une demi-heure avant le début de la compétition.

- Engagements pour la Haute-Garonne : Les clubs pourront envoyer leurs forfaits éventuels déja connu jusqu’au vendredi minuit, veille de la
compétition a I'adresse mail suivante : medailletoac@toacnatation.org. Une amende de 3€ sera due en cas de forfait non déclaré.

Pour une compétition d’une durée raisonnable et afin de ne pas nuire aux performances des nageurs nous demandons aux clubs de
responsabiliser leurs entraineurs et nageurs vis-a-vis des engagements et forfaits. L’organisateur est libre en cas d’un trop grand nombre de
forfaits de redistribuer les séries ou pas en fonctions de ses contraintes et impératifs.

Article &) TRANSMISSION DES RESULTATS
- Al'issue de I'épreuve I'organisateur doit transmettre au serveur fédéral les résultats selon les délais réglementaires, pour publication sur le
site départemental de la compétition.

- Les résultats des réunions qualificatives, au format ffnex (format fédéral) devront parvenir par email au coordinateur T.0.A.C. dans les 3 jours
qui suivent chaque date limite d'organisation indiquées a 'article 3.

- Il est impératif pour la diffusion des résultats complets et I'organisation de la finale que le délai d'acheminement des résultats soit le plus
court possible.

- Les résultats sont diffusés sur le site du www.toacnatation.com, un email sera adressé aux clubs pour signaler la publication. Les résultats
d'une réunion qui parviendront au coordinateur du T.0.A.C aprés ce délai ne seront pas présents dans les résultats généraux du challenge
envoyés aux clubs participants.

- Les corrections de temps seront prises en compte seulement si elles parviennent au coordinateur dans un délai de 15 jours apres la date de
diffusion des résultats généraux.

- Le T.0.A.C. Natation publiera dés que possible une concaténation des divers résultats transmis de maniere a pouvoir comparer les
performances de tous les nageurs et nageuses. Les temps seront converties en temps de bassin de 50m sur la base de la table de Prokov/ Le
Bihan présente sur I'annuel réglement de la FFN en vigueur (page 159).

Article GFRAIS ENGAGEMENTS
- Les départements seront libres de fixer le tarif des engagements individuels par course a hauteur maximal de 4€.

- Tarifs pour la Haute Garonne : 1€ par engagement individuel pour les réunions qualificatives, 1€ pour la finale / 2€ par relais.

Article @ REGLEMENT SPORTIF
- Aucun sur classement ne sera autorisé.

- Un nageur pourra participer a 3 épreuves maximums par journée de qualification : 1 épreuve sur 200m (NL ou 4N selon la
catégorie et/ou la réunion) + 2 épreuves maximum sur 50m et/ou 100m. Le non-respect de ce point du réglement entrainera pour
les nageurs fautifs le retrait de performances du classement du challenge selon ce qui suit.

- Une épreuve de 200m nagée autre que celle de prévue pour la catégorie et la réunion ne sera pas prise en compte. Si plus de deux
épreuves sont nagées sur des 50m et/ou des 100m, ne seront retenues que les deux plus mauvaises performances en terme de
points.

- Un nageur disqualifié lors d'une réunion n'est pas éliminé du challenge, il marque 0 points et sa participation dans |'épreuve est
maintenue.

- La regle des deux départs est appliquée.

- Jury : a chaque réunion et finale, il sera exigé par club : un officiel pour 1 a 7 nageurs engagés, deux pour 8 a 15 nageurs engagés,
trois pour 16 nageurs engagés et plus.
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Article (9 LA FINALE

- Les finales sont disputées dans chaque épreuve par année d’age et par sexe (Poussins 1, Poussins 2, Benjamins 1, Benjamins 2), par
les seize premiers nageurs ou nageuses du classement général répartis dans une finale B et une finale A.

- Le classement général est constitué du meilleur temps apres correction des temps obtenus en bassin de 25m par rapport au bassin
de 50m selon la table de Prokov/Le Bihan présente dans I'annuel réglement de la FFN de la saison en cours.

- Un nageur ou nageuse ne peut participer qu'a deux finales (A ou B) individuelles.

- Un nageur ou nageuse, classé a la méme place, au classement général des deux réunions qualificatives, dans deux épreuves
différentes participera, en finale, a I'épreuve ou il aura obtenu la meilleure notation a la table de cotation FFN de I'olympiade.

- En cas de forfait d'un(e) finaliste, il sera proposé au premier nageur ou nageuse non finaliste de rentrer en finale en application des
regles de qualification et ce jusqu’au lundi précédant la finale. Dés lors les forfaits entraineront uniquement des remontées parmi les
finalistes.

- Qualification des Poussins a partir du ranking (classement) des 50m de spécialités sur les étapes qualificatives. Si les places restent
libres dans une finale, un nageur pourra étre repéché selon le ranking (classement) des 100m de la nage correspondante.

- Qualification des Benjamins a partir du ranking (classement) des 100m de spécialités sur les étapes qualificatives. Si des places
restent libres dans une finale, un nageur pourra étre repéché selon le ranking (classement) des 50m de la nage correspondante.

- L’épreuve du relais se déroulera lors de la finale. Pourront étre engagés des relais mixtes (trois messieurs et trois dames, ordre
indifférent) par catégorie d'age selon le ratio ; de 2 a 8 nageurs par club, toute catégorie et sexe confondu, qualifiés pour les finales
individuelles, donne droit a 1 relais, plus de 8 nageurs donne droit a 2 relais. Les relayeurs ne sont pas forcément des finalistes. Ils
doivent respecter la catégorie d’age, aucun sur classement ne sera autorisé. Les relais ne respectant pas ces conditions participeront
mais seront mis hors concours. Les clubs sont libres de choisir en fonction du quota de relais, quelle(s) catégorie(s) nagera le relais.

- Aucune réclamation sur la qualification des nageurs ne sera admise le jour des finales.
.SAMEDI 11 AVRIL 2015 : 53eme FINALE
Ouverture des portes : 13 h 15 e Début des épreuves : 14h 30

50m Papillon Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.
50m Papillon Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs
50m Papillon Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs
50m Papillon Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs
50m NL Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.

50m NL Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs

50m NL Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs

50m NL Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs

50m Dos Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.

50m Dos Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs

50m Dos Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs
50m Dos Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs
50m Brasse Finale B & A Poussins 1 Dames & Messieurs.
50m Brasse Finale B & A Poussins 2 Dames & Messieurs
50m Brasse Finale B & A Benjamins 1 Dames & Messieurs
50m Brasse Finale B & A Benjamins 2 Dames & Messieurs
Relais 6 x50m 4N Mixte : 50m en Dos, 2 x 50m en Brasse, 50m en Papillon, 2 x 50m en
NL
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2/ MICATHLON EDF

FINALITES :

Finale régionale du MICATHLON EDF.

Permettre une réelle confrontation entre nos misietanos cadets des 2 régions : Poitou-Charentésetisin
ajoutés aux clubs de l'interdépartement 65-32

ORGANISATION DES 3 ETAPES :
Chaque étape organisée dans l'inter-départemardesgualification pour la finale du Micathlon

Dates et lieux :

Les dates d’organisation sont communes aux 3sitesne journée en 2 réunions, soit :
° 1lére étape : Samedi 10 Janvier 2015

° 2éme étape : Dimanche 08 Février 2015

° 3eme étape : Dimanch& Mars 2015

CATEGORIES D’AGE CONCERNEES :
Minimes & Cadets

DETAIL DES EPREUVES:

50, 100, 200, 400 NL et 800 NL
50, 100 et 200 Dos

50, 100 et 200 Brasse

50, 100 et 200 Papillon

200 4N et 400 4N

MODALITES DE QUALIFICATION :

Minimes — Cadets : acces libre.

MODALITES D’PENGAGEMENTS
Les engagements se font sur extranat uniguementageur peut s’engager sur 4 courses maximum.

PROGRAMME et HORAIRES :

Etape 1 : Samedi

1. 800 NL Dames

. 800 NL Messieurs

. 50 Pap Dames

. 50 Pap Messieurs
200 4N Dames

. 200 4N Messieurs

. 400 4N Dames

. 400.4N Messieurs

. 50 Dos Dames

10. 50Dos Messieurs
11.200 Brasse Dames
12.200 Brasse Messieurs

©CONOUTAWN
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Etape 2 : Dimanche 19 Janvier 2014
1. 200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
. 50 NL Dames

50 NL Messieurs

. 400 4N Dames

400 4N Messieurs

. 100 Dos Dames

. 100 Dos Messieurs

. 50 Pap Dames

10.50 Pap Messieurs
11.800 NL Dames
12.800 NL Messieurs

©CONOUTAWN

Etape 3 : Dimanche 16 février
1. 100 Brasse Dames

. 100 Brasse Messieurs
. 400 4N Dames

400 4N Messieurs
100 NL Dames

100 NL Messieurs

. 200 Pap Dames

. 200 Pap Messieurs

. 50 Dos Dames

10.50 Dos Messieurs
11.400 NL Dames
12.400 NL Messieurs

©CONOOUTAWN

FINALITES :
Qualification Cadre Fédéral Régional, compétitiarbassin de 50m pour les minimes et cadets

DATE ET LIEU :
Samedi 11 et Dimanche 12 Avril 2015 a LA ROCHELLE

DETAIL DES EPREUVES :

50, 100 et 200 Papillon

50, 100et 200 Dos

50, 100 et 200 Brasse

50, 100, 200, 400, 800 et 1500 NL

200 4N et 400 4N

Finale A et B Minimes sur tous les 50m et 100m
Finale A Minimes sur tous les 200m et 400m
Finale A et B Cadets sur tous les 50m et 100m
Finale A Cadets sur tous les 200m et 400m
Classement au temps sur tous les 800m et 1500mgai@sur les relais.
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MODALITES DE QUALIFICATION
Tous les nageurs Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors / Seniors peuvent prendre part a la
finale régionale du Micathlon sous les conditions suivantes :

1. avoir nagé au moins 8 épreuves du programme du Micathlon (dont le 400 4N obligatoire),
2. avoir marqué au moins 1 point a la table de cotation dans chacune des 8 épreuves,
3. avoir totalisé le nombre minimum de points au cours des 3 étapes du MICATHLON.
» 6000 points pour les minimes et - filles
* 4000 points pour les minimes et - gargons
» 6100 points pour les cadettes et + filles
* 4100 points pour les cadets et + garcons
Ce nombre de points restera fixe sur toute I'olympiade.
4. une dérogation est accordée aux nageurs s'entrainant en péle a I'extérieur de la région et
a ceux de série nationale.

MODALITES D’ENGAGEMENT

Les engagements devront étre confirmés sur Extranat avant le mardi 7 avril 2015 a 23h59.
Les forfaits doivent étre déclarés le jeudi 9 avril 2015 a 23h59 dernier délai sinon le forfait est
considéré comme un engagement a I'exception de la présentation d’un certificat médical.

DROITS D'ENGAGEMENT :

3€ par course et par nageur a régler a son Comité d’origine.

RECOMPENSES :

» Une médaille et un lot aux 3 premiers de chaque finale par catégorie minimes et cadets.
» Un Trophée pour la nageuse ou le nageur ayant totalisé le plus de points a la table de
cotation.

REGLES DES AMENDES POUR LES FORFAITS ET NON PRESENTA TION D' OFFICIEL

Les réglements propres a chaque région s'appliquent pour tous les clubs, y compris pour ceux
qui ne dépendent pas de la région organisatrice.

PROGRAMME ET HORAIRES .

Samedi 11 avril 2015 Samedi 11 avril 2015 Samedi 11 avril 2015

OP : 7h30, DE : 9h OP : 14h, DE : 15h30 OP : 19 h, DE: 20h

1- 200 4N D séries 21- 50 NL D Minimes % finale 49- 50 Papillon D Minimes finale A
2-200 4N M séries 22- 50 NL M Minimes % finale 50- 50 Papillon M Minimes finaleA
3- 50 NL D séries 23- 50 NL Cadettes %2 finale 51- 50 Papillon Cadettes finale A
4- 50 NL M séries 24- 50 NL Cadets % finale 52- 50 Papillon Cadets finale A

5- 50 Brasse D séries 25- 50 Brasse D Minimes %z finale 53- 50 Dos D Minimes finale A

6- 50 Brasse M séries 26- 50 Brasse M Minimes Yz finale 54- 50 Dos M Minimes finale A

7- 100 Papillon D séries 27- 50 Brasse Cadettes % finale 55- 50 Dos D Cadettes finale A

8- 100 Papillon M séries 28- 50 Brasse Cadets % finale 56- 50 Dos Cadets finale A

9-100 Dos D séries 29-200 Papillon D séries 57- 800 NL D
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10- 100 Dos M séries
11- 400 4N D

12-400 4N M

13- 100 Brasse D séries
14-100 Brasse M séries
15- 100 NL D séries

16- 100 NL M séries
17- 50 Papillon D séries
18- 50 Papillon M séries
19- 50 Dos D séries

20- 50 Dos M séries

Dimanche 12 avril 2015
OP : 7h30, DE : 9h

67- 100 Brasse D Minimes Y2 finale
68- 100 Brasse M Minimes Y4 finale
69- 100 Brasse Cadettes Y= finale
70- 100 Brasse Cadets ¥ finale

71- 100 Dos D Minimes ¥ finale
72- 100 Dos M Minimes Y- finale
73- 100 Dos Cadettes V= finale

74- 100 Dos Cadets % finale

75- 100 Papillon D Minimes ¥z finale
76- 100 Papillon M Minimes % finale
77- 100 Papillon Cadettes % finale
78- 100 Papillon Cadets ¥ finale
79- 400 NL D séries

80- 400 NL M séries

81- 200 Dos D Minimes finale A

82- 200 Dos M Minimes finale A

83- 200 Dos Cadettes finale A

84- 200 Dos Cadets finale A

85- 200 Brasse D Minimes finale A
86- 200 Brasse M Minimes finale A
87- 200 Brasse D Cadettes finale A
88- 200 Brasse M Cadets finale A
89- 200 Papillon D Minimes finale A
90- 200 Papillon M Minimes finale A
91- 200 Papillon Cadettes finale A
92- 200 Papillon Cadets finale A
93- 200 NL D Minimes finale A

94- 200 NL M Minimes finale A

95- 200 NL Cadettes finale A
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30- 200 Papillon M séries

31- 200 Dos D séries

32- 200 Dos M séries

33- 50 Papillon D Minimes % finale
34- 50 Papillon M Minimes % finale
35- 50 Papillon Cadettes % finale
36- 50 Papillon Cadets ¥ finale
37- 50 Dos D Minimes ¥ finale
38- 50 Dos M Minimes ¥z finale
39- 50 Dos Cadettes Y% finale

40- 50 Dos Cadets ¥ finale

58- 800 NL M

59- 50 NL D Minimes finale A
60- 50 NL M Minimes finale A
61- 50 NL Cadettes finale A
62- 50 NL Cadets finale A
63- 50 Brasse D Minimes finale A

64- 50 Brasse M Minimes finale A

65- 50 Brasse Cadettes finale A
66- 50 Brasse Cadets finale A

41- 200 NL D séries
42- 200 NL M séries
43- 200 Brasse D séries
44- 200 Brasse M séries

45- 200 4N D Minimes finale A
46- 200 4N M Minimes finale A
47- 200 4N Cadettes finale A

48- 200 4N Cadets finale A
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Dimanche 12 avril 2015
OP : 14h, DE : 15h30

97- 400 NL D minimes finale A

98- 400 NL M Minimes finale A

99- 400 NL Cadettes finale A

100- 400 NL Cadets finale A

101- 100 Dos D Minimes finale A
102- 100 Dos M Minimes finale A
103- 100 Dos Cadettes finale A
104- 100 Dos Cadets finale A

105- 100 Brasse D Minimes finale A
106- 100 Brasse M Minimes finale A
107- 100 Brasse Cadettes finale A
108- 100 Brasse Cadets finale A
109- 1500 NL D

110- 1500 NL M

111- 100 Papillon D Minimes finale A
112- 100 Papillon M Minimes finale A
113- 100 Papillon Cadettes finale A
114- 100 Papillon Cadets finale A
115- 100 NL D Minimes finale A
116- 100 NL M Minimes finale A
117- 100 NL Cadettes finale A

118- 100 NL Cadets finale A
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96- 200 NL Cadets finale A
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